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El Deporte, una herramienta para la promoción de los 

Derechos Humanos 

LA COMPETICIÓN ES UN RECLAMO QUE AYUDA A SU DEFENSA 

La fuerza de voluntad, el afán de superación y el trabajo en equipo son algunos de los 

valores tradicionalmente vinculados al deporte. Su accesibilidad, popularidad y, en 

algunos casos, espectacularidad, hacen posible que se utilice también como 

herramienta para la promoción y el desarrollo de diferentes campos. Con motivo de la 

celebración del Día Mundial de los Derechos Humanos queremos hacer un pequeño 

repaso de algunos proyectos que usan el deporte para tal fin. 

En el mundo del fútbol, La Fundación Atlético de Madrid realiza una importante labor de promoción a través de 

diferentes proyectos, especialmente en Latinoamérica, continente donde el Consejo Superior de Deportes 

desarrolla también varios proyectos. Por su parte, el FC Barcelona luce desde 2006 en sus camisetas el logo 

de UNICEF, merced a un acuerdo que incluye otras acciones. No podemos olvidar tampoco las iniciativas de 

Solidaridad Olímpica o acciones concretas como el Sáhara Maratón, que en febrero celebrará su décima 

edición y el programa de UNICEF en Uganda para ayudar a reinsertar a los niños soldado. 

Esta pequeña muestra de actuaciones que fomentan el respeto por los derechos del hombre son, junto con 

otras muchas acciones que se realizan por los cinco continentes, la demostración de que el deporte puede ser 

una herramienta para cambiar el mundo. No es solo competición o entretenimiento. Es una manera de vivir 

que entiende como algo fundamental el respeto por las personas. 

Día Mundial de …. 
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