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“Las facultades humanas de percepción, juicio, capacidad diferenciadora, actividad 
mental, e incluso preferencia moral se ejercen solamente cuando se hace una elec-
ción. Las potencias mental y moral, al igual que la muscular, sólo se mejoran si se 
usan. Las facultades no se ejecutan haciendo una cosa meramente porque otros la 
hagan, ni tampoco creyendo algo sólo porque otros lo crean”.

 John Stuart Mill, 1803-1873
Filósofo y Economista (Lógica deductiva e inductiva)
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Es para mí un orgullo presentar este libro de Actas que tiene en sus manos. En él, 
encontrará todas las intervenciones y aportaciones que se realizaron durante tres 
días de noviembre de 2006 en las Jornadas Internacionales de Actividad Física y 
Salud, organizadas por la Dirección General de Promoción Deportiva. 

Los que participaron e intervinieron en ellas, hallarán lo necesario para seguir 
avanzando en sus proyectos e investigaciones. A los que descubren este libro por 
primera vez, quiero decirles que se trata de un testimonio que responde a los obje-
tivos que se planteó la Comunidad de Madrid al organizar las Jornadas: hacer una 
llamada de atención sobre los preocupantes índices de sedentarismo, y los consi-
guientes problemas de sobrepeso y obesidad, que estamos encontrando en la so-
ciedad española, fruto de una alimentación poco adecuada y de la falta de ejercicio 
físico. Es, en resumen, una iniciativa que ha supuesto el primer paso para afrontar 
de manera seria y científica este grave problema.

Estamos ante un material formativo, informativo y divulgativo de gran valor, tanto 
por la calidad de sus contenidos como por el prestigio de sus autores. Además, 
quiero destacar su ambición, ya que todos los trabajos recogidos se mueven por el 
mismo interés y el mismo objetivo: conseguir que toda la población tenga una me-

Alberto López Viejo
Consejero de Deportes de la Comunidad de Madrid

PRO
LO
GO
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jor calidad de vida y salud  mediante la incorporación de la práctica de actividad 
física regular al día a día de todas las personas.

Este libro pretende servir de herramienta para complementar la labor que realizan 
los profesionales que intervienen en el ámbito de la actividad física, el deporte y la 
salud. Pero además, es un paso firme que sirve como puesta de largo a un proyecto 
universal, el Foro Ganasalud, una herramienta que, sirviéndose de las bondades 
de la red de redes pondrá, a disposición de todo el mundo, la información más 
relevante y actualizada que surja en los próximos años, en relación a la actividad 
física, el deporte y la salud.
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Al igual que el resto de sociedades occidentales, la española ha sufrido una radical 
transformación en las últimas décadas, fruto de la evolución de las tecnologías y los 
cambios en los hábitos alimenticios. Todas estos desarrollos se han movido en la di-
rección de descargar a los individuos del esfuerzo físico diario: ascensores, escale-
ras mecánicas, vehículos, máquinas que sustituyen el trabajo manual... y han dado 
como resultado una sociedad más sedentaria y en la que se ha encendido la alarma 
por la proliferación de enfermedades asociadas al sobrepeso y la obesidad.

Por ello, las Jornadas Internacionales de Actividad Física y Salud se concibieron 
como una llamada a la acción, lanzada desde la Dirección General de Promoción 
Deportiva de la Comunidad de Madrid, para presentar al conjunto de la sociedad 
española las evidencias contundentes sobre el impacto positivo de una práctica re-
gular de actividad física como factor indispensable de salud.

Considero que el tema es muy importante y que, a pesar de todos los esfuerzos 
que podamos realizar desde las administraciones públicas y otras entidades socia-
les, son las propias personas las que deben ponerse en marcha y cambiar su estilo 
de vida incorporando hábitos saludables. Por ello, son cuatro los objetivos que nos 
planteamos al diseñar las Jornadas:

 1.  Identificar los problemas reales a los que nos enfrentamos en cada ámbito (de 
los considerados como claves para la Promoción de la práctica de Actividad 
Física). 

 2. Asumir los retos que los propios protagonistas detecten.

José Ramón Lete Lasa
Director General de Promoción Deportiva
Consejería de Deportes
Comunidad de Madrid
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  3.  Impulsar soluciones a partir de las propuestas de los expertos y del intercam-
bio de experiencias, reflexiones y planteamientos.

 4.  Y finalmente, establecer estrategias de acción para poner en marcha nuevos 
mecanismos encaminados a promocionar de forma efectiva la práctica regular 
de actividad física entre el conjunto de la población española.

Durante las tres intensas jornadas de trabajo fueron planteadas numerosas cues-
tiones; muchas de ellas identificadas como determinantes; otras tantas discutidas y 
algunas, incluso desechadas. 

Gracias a las aportaciones de los ponentes, de los participantes en las mesas redon-
das, de los moderadores y de los asistentes, hemos dado un paso de gigante en la 
comprensión de esta compleja relación entre Actividad Física y Salud, y en cómo 
abordar el proceso de movilización de la población sedentaria hacia un estilo de 
vida físicamente activo. 

El nivel de asistencia y participación activa en las Jornadas fue otro hecho destaca-
ble, con el cierre de inscripciones realizado al alcanzar los 1.000 asistentes regis-
trados. Desde entonces, y en este último año, la página web oficial de las Jornadas, 
www.ganasalud.es ha recibido más de 18.500 visitas, en las que se han visto un 
total de 133.690 páginas, con un promedio de más de 50 visitas diarias (con 8 pá-
ginas de media visitadas por sesión). Las páginas más visitadas han sido las que 
tenían que ver con la prensa. Desde ella, se han descargado los diarios de las sesio-
nes, los artículos sobre las jornadas y los recortes de prensa que constantemente 
se han colgado sobre todos los temas relacionados: obesidad, mala alimentación, 
enfermedades cardiovasculares...

En definitiva, un éxito de asistencia, participación e implicación que ahora quere-
mos compartir con usted, interesado lector. 

Esperamos que esta publicación se constituya en un texto de referencia, identifican-
do con claridad la situación actual, la problemática, los retos y las oportunidades a 
las que nos enfrentamos para convertir en realidad la práctica regular de Actividad 
Física entre los habitantes de la Comunidad de Madrid. 
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