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José Alfonsp
Rodriguez Ubeda

Concejal de actividades fisico-deportivas, recreacién y ocio saludable
Ayuntamiento de Boadilla del Monte (Madrid)

La experiencia de la Concejalia
de Actividades Fisico-Deportivas,
Recreacion y Ocio Saludable de
Boadilla del Monte

Boadilla del Monte es un municipio de la zona noroeste de la Comunidad de Ma-
drid, que dista de la capital unos 15 kilémetros. En los 10 tltimos afos ha duplica-
do su padron de habitantes y en la actualidad ronda los 40.000. En cuatro afios se
ha incrementado un 72% la demanda de actividades deportivas a través del uso de
lo que denominamos tarjeta de abonado. Ello nos ha llevado a impulsar la realiza-
cion de todo tipo de actividades e infraestructuras.

El objetivo fundamental de la Concejalia de Actividades Fisico-Deportivas, Recrea-
cion y Ocio Saludable, abarca mucho mds que una concejalia denominada de De-
porte. Se trata de hacer llegar la practica de actividades fisico-deportivas a todos
los ciudadanos sin discriminacién, como un servicio més para incrementar la cali-
dad de vida, la promocion de la salud y la integracién social.

Los medios para alcanzar este objetivo estdn fundamentados en tres puntos: apos-
tar por las grandes infraestructuras deportivas, apostar por un importante plan
director de actividades y, sobre todo, apostar por los recursos humanos técnicos
que son los que realmente van a vender salud a los ciudadanos.

En cuanto a infraestructuras, actualmente tenemos cinco grandes, que resultan
escasas para la demanda actual de practicantes. Un gran complejo deportivo, una
piscina municipal, un centro deportivo de uso libre con convenio con el Ayunta-
miento y unos espacios deportivos al aire libre, ademds del patrimonio municipal
que es un gran monte natural que rodea todo el término municipal de Boadilla. En
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proyecto tenemos la construccion de un pabellén municipal de deportes, una ciu-
dad deportiva, un centro polivalente de gimnasia y, también, vamos a apostar por
un carril bici; en el Plan General de Ordenacién Urbana del municipio de Boadilla,
existen 40 kildmetros proyectados de carril bici en lo que es el término. A su vez
queremos hacer uno intermunicipal que conecte los municipios de Boadilla, Maja-
dahonda y Pozuelo.

Queremos llevar el concepto de salud incluso a las propias instalaciones deporti-
vas. La gran instalacion deportiva que se va a empezar a construir en esta legisla-
tura, es la ciudad deportiva. Queremos denominarla Parque del Deporte y de la Sa-
lud para concienciar al ciudadano de que es una instalacién deportiva relacionada
con la actividad fisica y sobre todo con la educacién para la salud.

En Boadilla apostamos por el deporte de base, por la tecnificacién deportiva, el
contacto con el medio natural, gracias a ese gran patrimonio que nos rodea. Para
nosotros es fundamental el contacto directo con las personas mayores, el ocio y la
recreacion y, sobre todo, la integracion de los discapacitados.

En cuanto a los programas deportivos, los tenemos estructurados en siete grandes
bloques: la Escuela del Deporte, el Programa de Actividades Fisicas Para las Per-
sonas Mayores, el Programa de Actividades de Sala, el Programa de Actividades
Acuadticas, el Programa de Raqueta, el Programa de Nataciéon Escolar y el progra-
ma de Aulas Deportivas en el Medio Natural.

Apostamos por las actividades fisico-deportivas desde cuatro dmbitos de actua-
cién: el deporte educativo, el deporte competitivo, el deporte recreativo y el deporte
terapéutico. Y para esta apuesta multidisciplinar contamos con un equipo de pro-
fesionales compuesto por licenciados en Educacién Fisica, licenciados en Medicina,
monitores y fisioterapeutas. Es un equipo interdisciplinar adaptado a cada uno de
los programas anteriormente descritos.

El programa de la Escuela del Deporte trabaja en el desarrollo fisico, psiquico
y social del nifo, con una metodologia dindmica, lidica y nada competitiva.
Abarca tres grandes etapas, desde los tres hasta los 12 anos. La primera etapa
es la escuela de educacién motriz o “pequemotricidad”, en la que el profesio-
nal intenta favorecer el aprendizaje y el desarrollo motor de los nifios a través
del juego. La segunda es la escuela predeportiva, que va hasta los 9 afos, y
en ella se especifican mds las habilidades y las destrezas motoras. Y por ulti-
mo, la escuela de iniciacion polideportiva o multideporte que es el dltimo es-
tadio antes de pasar a la tecnificacién deportiva en la que ya intervendrian los
clubes municipales.
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En cuanto al deporte terapéutico, contamos con un programa de actividad fisica sa- En Boadilla ofrecemos la practica de actividad fisico-deportiva desde los centros
ludable adaptada a las personas mayores para prevenir enfermedades, mejorar la publicos y desde los privados, en funcién de la cercania de la instalacién a la resi-
capacidad funcional, incrementar la autoestima, mantener el bienestar psicosocial dencia del ciudadano, intentando promocionar la actividad fisica como calidad de
y, ante todo, evitar el sedentarismo. Queremos que la gente de la tercera edad del vida en todos y cada uno de los sectores de la poblacion.

municipio, estén mentalizados de que sedentarismo no equivale a salud, y que la
actividad fisica adaptada a cada paciente equivale a calidad de vida y a promocién
de la salud.

En este programa existen tres grandes bloques: préactica de la actividad fisica, in-
vestigacién y documentacion. El de la prdctica de la actividad fisica, prescrita por
licenciados en educacién fisica, cuenta con actividades especificas segtin las pato-
logias como acondicionamiento fisico, tai chi para mayores o actividades acudticas
también para mayores.

El bloque de investigacién pretende mejorar la capacidad funcional y la calidad
de vida de los mayores. El de documentacién trata de informar a cada uno de
los pacientes de cualquier actividad que les interese y relacionarla con su po-
sible anomalia.

Vamos a poner en marcha una experiencia piloto denominada Movimiento y Sa-
lud en convenio con la Consejeria de Salud de la Comunidad de Madrid. Intenta-
mos conseguir, a propuesta de la II Asamblea Mundial del Envejecimiento, desa-
rrollada en Madrid en el 2002, un envejecimiento activo, ampliando la esperanza
de vida desde el aporte que realiza la actividad fisica. Hay dos antecedentes a
esta experiencia piloto que vamos a desarrollar en Boadilla, una en Glasgow y
otra en Roma, donde se escogia a personas con tres patologias: hipertensién, so-
brepeso y/o afecciones respiratorias. En lugar de prescribir medicamentos se les
aplicaba una receta médica que consistia en, segun la patologia de cada uno,
aplicar un programa de actividad fisica. Aqui en Espafia la vamos a denominar
Receta del Movimiento. No consiste en fomentar la actividad o el ejercicio fisico
por fomentarlo, sino en funcion de un andlisis que realizamos a cada paciente,
adaptando los programas a cada uno. Los recursos humanos con los que vamos
a contar son: un licenciado en Educacién Fisica, un director médico, un director
técnico, técnicos deportivos licenciados en Educacion Fisica o Ciencias de la Ac-
tividad Fisica y el Deporte, equipo sanitario, licenciados en medicina, y entrena-
dores personales.

Este proyecto se desarrollard en Boadilla pero pretende extenderse a varios muni-
cipios de la Comunidad de Madrid. Para llevarlo a cabo se contard con la colabora-
cion de un centro de medicina deportiva, un centro concertado con el Ayuntamien-
to, y con diferentes centros publicos y privados de la localidad.
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José Miguel
Alamo Mendoza

Consejero de Deportes del Cabildo de Gran Canaria
Dr. por la Universidad de Las Palmas de Gran Canaria
Profesor Titular de Universidad

La promocion de la actividad
fisica y la salud en las
corporaciones locales

Introduccion

En los dltimos anos ha aumentando la consideracién hacia la actividad fisica y el
deporte como una forma de mantener un estilo de vida saludable. Son muchos los
atributos que se le asignan a la practica deportiva y que se constituyen en funda-
mentos para reconocerla como un indicador a tener en cuenta en la mejora de la
salud de las personas, entendiendo la salud, segin Sdnchez Banuelos (1996), de
forma integral “Bio—Psico-Social”.

En las circunstancias actuales, de la sociedad productiva de principios del siglo
XXI, en las que predominan en exceso agentes calificados de nocivos para la sa-
lud, como el estrés, al que estamos sometidos por la alta competitividad o la mala
alimentacidn, condicionada por la falta de tiempo, estos agentes han contribuido
a la emergencia de una praxis deportiva orientada hacia la salud, como paradig-
ma de un mejor estilo y calidad de vida. De esta manera, el deporte se convierte
en una necesidad para contribuir a mejorar y paliar ciertos hdbitos que dafian
nuestra salud.

Sin embargo, no podemos calificar esta argumentacion como novedosa para es-
tablecer una relacién entre el deporte y la salud, si bien, desde hace dos décadas
hasta el momento presente, las transformaciones sociales que los cambios tecnold-
gicos han impuesto con especial incidencia en el sistema productivo, han situado
el binomio deporte — salud como una prioridad en la oferta y la demanda deportiva.
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Segun B. Vazquez (1989), en la actualidad, es necesario compensar en el tiempo
de ocio con practicas corporales de un tipo o de otro, la inactividad y las posturas
forzadas a las que nos habituamos en esta sociedad que ha pasado de ser agricola e
industrial a una sociedad de servicios.

En relacién con las actividades fisicas y la salud, el trabajo del Consejo de Europa
en materia de Deporte (1997) evidencia su preocupacion y sensibilidad cuando afir-
man que es conveniente promover politicas nacionales que resalten la importancia
de no habituarnos a un estilo de vida sedentario y que por lo tanto, hay que luchar
contra el sedentarismo, igual que contra el tabaquismo o contra otras formas de
vida que pueden perjudicar la salud.

Hoy, es de general aceptacion que la practica de actividad fisica o deporte, por las ca-
racteristicas de la sociedad actual, puede conducir a aumentar los niveles de calidad
de vida de la poblacién. Los riesgos a los que estamos sometidos por un estilo de vida
sedentario son diversos, patologias como el cancer (Blair, 1992); trastornos cardio-
vasculares (Powell y Cols, 1996); o las alteraciones psicoldgicas (Brill y Blair, 1992).

Rodriguez Acosta y cols. (2006) expone que para la prevencion y el tratamiento de al-
gunas enfermedades que alteran el estado de salud, como la obesidad, la recomenda-
cién de practica de ejercicio fisico estd hoy dia generalizada. Ramos (2003), relaciona
los beneficios de la actividad fisica que se han demostrado y entre ellos algunos son
el mejorar las condiciones hemodindmicas y coronarias (Hollmann, 1988), disminuir
la tension arterial (Boyer y Cols., 1970), mantener la movilidad articular (Garros y
cols., 1989) o mantener un adecuado tono muscular (Orlander y cols., 1978).

La promocién de la prdctica fisica — deportiva en algunos sectores de la pobla-
cién en los ultimos afos se ha difundido y ha propiciado el interés de las admi-
nistraciones publicas, que se han preocupado por ofrecer servicios orientados a
las personas mayores como programas de iniciacién a la natacion, de caminatas
o de mantenimiento fisico. La justificacion de este interés segin Lerma y Nava-
rro (1996) surge fundamentalmente de problemas detectados y relacionados con el
sedentarismo, elevado consumo de medicamentos por problemas de depresiones,
insomnio, ansiedad, etc. Las patologias musculo esqueléticas en estas edades con
alta demanda médica es otra de la causas que justifican la promocion de la activi-
dad fisica para la salud en edad avanzada.

Sin embargo, el trabajo desde las administraciones publicas debe mejorar, para
fomentar y promover una prdctica deportiva escolar en la que, més alld del modelo
competitivo del deporte, se trabaje mds y se difundan mds otros modelos de prac-
tica deportiva en los que la adquisicién de hdbitos saludables sean prioritarios.
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La adquisicion de estos hédbitos desde la infancia junto a la educacién nutricional
evitaria muchas de las enfermedades y aportaria una mayor calidad de vida en la
poblacion adulta, la estrategia NAOS (Nutricién, Actividad fisica, prevencion de la
Obesidad y la Salud) de la Agencia Espanola de Seguridad Alimentaria o el proyec-
to DELTA en la Comunidad Canaria son acciones concretas que se desarrollan con
los profesionales de la salud.

Las competencias de las administraciones publicas en Canarias estan delimitadas

en las correspondientes normas legales y son las siguientes:

COMUNIDAD

AUTONOMA

Fomento, coord. y tutela del
Deporte Federado

CABILDOS

Promocién de la Actividad Fisica y
del Deporte: deporte para todos

AYUNTAMIENTOS

Promocién de la Actividad
Deportiva: iniciacion, formacion y
recreacion

Formacién Técnico Deportiva y
regulacién de Centros de ensefianza

Determinacién de la politica de
infraestructura para la construccién
y fomento de instalaciones

Construccién y fomento de
instalaciones

Organizacion de la actividad
deportiva

Gestién de las Instalaciones
deportivas

Velar por la reserva de espacio para
la préactica del deporte

Construcc., mejora y gestion de
Instalaciones Deportivas

Velar por las condiciones de
reglamento, seguridad e higiene de
instalaciones y competiciones

Velar por las condiciones de
reglamento, seguridad e higiene de
instalaciones y competiciones

Fomento del Deporte de Alto Nivel

Velar por la reserva de espacio para
la practica del deporte

Planificacién y reglamentacién del
Deporte Escolar

Otorgar licencias para la ensefianza
o préctica de la Actividad Deportiva

Divulgacién del conocimiento sobre
las CC. del Deporte

Reconocimiento de nuevas
modalidades deportivas

Coordinacion de la Actividad Fisica y
del Deporte entre las Universidades

Planificacién de los Centros de
Atencidn al deportista
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Factores que intervienen en la practica deportiva

Entender que la practica de la actividad fisica y deportiva es mas que un partido
de fttbol, de baloncesto o cualquier otro deporte, es una tarea dificil en la sociedad
del siglo XXI. Aunque se ha avanzado mucho, todavia en edades escolares, en mu-
chas ocasiones, el unico modelo de deporte que se desarrolla es el competitivo. La
competicién mal entendida, es uno de los errores que se estdn cometiendo por par-
te de los diferentes agentes implicados en la organizacion del deporte. Los plantea-
mientos en la organizacién deben sustentarse en dos consideraciones los objetivos
a conseguir y la realizacion de una préctica adecuada.

LOS OBJETIVOS A CONSEGUIR

En principio, podemos afirmar que los objetivos del Deporte Escolar parten de su
valor educativo intrinseco'. Sus objetivos especificos deben estar en concordan-
cia con los objetivos generales de la educacién. Casi siempre que surge el tema
del deporte en cualquiera de sus variantes: “Iniciacién Deportiva”, “Deporte Base”,
“Deporte en la Escuela”, “Actividades Extraescolares”, “Deporte Infantil”, etc., la
mayoria de las personas admite estar hablando de algo importante y fundamental.

El Deporte Escolar, desarrollado en las condiciones adecuadas, contribuye a conse-
guir los siguientes objetivos:

1. Valorar el rol educativo de las actividades deportivas. El deporte puede conver-
tirse en un medio educativo quebradizo y peligroso si estd centrado exclusiva-
mente en el modelo competitivo. El deporte escolar poco tiene que ver con el
rendimiento como objetivo prioritario.

2. Complementar el programa escolar deportivo introduciendo el Deporte Escolar
en los Disefios Curriculares de Educacion Fisica, propiciando:

! El carécter educativo esencial del deporte esté en la posibilidad que tenemos para desarrollar capa-
cidades que permitan a los nifios y nifias en edad escolar, participar de forma activa, critica, auténo-
ma y responsable en su contexto social mds proximo. Este contexto incluye también la participacién
en el dmbito deportivo, que generalmente, estd mediatizado por aspectos ideoldgicos, econdmicos, etc.
También consideramos necesario precisar que para que el deporte contribuya a la educaciéon debe
tener una intencionalidad y que por lo tanto es imprescindible que no se “reduzca” al aprendizaje ins-
trumental de la técnica, la tactica y el reglamento de una o varias modalidades deportivas.
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2.1. Crear habitos de préctica deportiva para que, en este periodo de formacion del
alumno, éste adquiera hdbitos de practica que contribuyan a mejorar su salud.

2.2. Adquirir aprendizajes técnicos para proporcionar conocimientos de realiza-
cion de técnicas, bdsicos para la préctica de cualquier deporte.

2.3. Realizar una iniciacion polideportiva, ya que cuanto mds amplio sea el do-
minio basico de las técnicas de diferentes deportes mds amplias serdn tam-
bién las posibilidades de prdctica a realizar.

3. Apreciar el valor sociocultural del deporte, es decir, lo que el deporte moderno com-
porta y lo que ha significado a través de la historia de la sociedad y del hombre.

4. Ayudar a elegir la actividad adecuada para cada sujeto. Este principio de indi-
vidualidad es importante respetarlo, ya que serd fundamental para la practica
continuada. Las diferentes posibilidades de actividades deportivas que se pue-
den encontrar son muy amplias, pero no todas tienen los mismos requerimien-
tos. De acuerdo con las caracteristicas de cada sujeto tendremos que buscar la
actividad mds adecuada, atendiendo a la individualidad y las caracteristicas
evolutivas propias de estas edades.

5. Utilizar la competicién como un medio y no como un fin. Una competitividad
bien encauzada en el deporte escolar significa, ante todo, el desarrollo de la ca-
pacidad de superacién del individuo y del fomento de actitudes de busqueda de
la excelencia. También el alumno aprende a controlar sus emociones ante el éxi-
to o el fracaso, la aceptacion de normas forman parte de un colectivo en sociali-
zacion; aspectos todos ellos de gran importancia para la evolucién personal del
joven practicante. En el momento en que la competicion es el unico y/o principal
objetivo, corremos el riesgo de que el sujeto se convierta en un instrumento,
primando el resultado sobre la formacién.

Los nifios juegan o participan en el deporte, fundamentalmente, por diversién y
disfrute. Ganar es sélo parte de su motivacién. Por lo tanto, los entrenadores no
deben ridiculizar o gritar a los jévenes por cometer errores o por la eventualidad,
inherente al deporte, de perder un partido o una competicion.

6. Promocionar el espiritu de equipo y la cooperacion. Participar en juegos y activi-
dades deportivas comporta un respeto por los companeros y ayuda a valorar las
aportaciones que puedan realizar los otros. Los valores implicitos de la practica
deportiva, sus normas de convivencia particulares, la aceptacion de unas reglas
y normas como requisitos imprescindibles de la actividad nos crean un ambien-
te interesante para la transmision de contenidos actitudinales.
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7. Utilizar el deporte como actividad del tiempo de ocio. A través del deporte po-
demos adquirir la capacidad de conocer y valorar la actividad fisica, empledn-
dola para organizar y ocupar el tiempo libre y como un medio de divertirnos.
Es fundamental hacer que los nifios y las nifias sean conscientes de los valores
de la buena forma fisica que proporciona la actividad fisico-deportiva y su va-
lor recreativo.

Entendemos que estos objetivos del Deporte Escolar contribuyen a cambiar la imagen
deteriorada de éste, y para ello es fundamental asumir el planteamiento de un Deporte
Escolar educativo, que respete y priorice el desarrollo armdnico y global de la persona
y no admitir inicamente el hecho de entrenar y participar para competir y ganar.

LA REALIZACION DE UNA PRACTICA ADECUADA

Para proporcionar una practica deportiva adecuada a los nifios y ninas dentro de
su proceso de formacion escolar es necesario habilitar el contexto y conseguir que
los objetivos anteriormente sehalados se contemplen en el disefio curricular de
cada centro escolar y en las actividades planificadas desde una administracion
publica. Es necesario que el Deporte Escolar se disefie y se inserte dentro del con-
texto escolar. Quizés por ello, los trabajos del Consejo de Europa en materia de
Formacién de los profesores de Educacién Fisica y Deportiva y sobre la Iniciacion
al deporte en la escuela nos alertan sobre la problematica del entorno en el que se
desarrolla la Educacion Fisica y Deportiva.

En este sentido, no puede extranar que en las conclusiones emanadas de los diferen-
tes seminarios celebrados por los Consejos de Ministros responsables de Deportes,
asi como en los textos aprobados por las diferentes administraciones, se expongan
distintas propuestas encaminadas a concebir la Educacion Fisica y Deportiva sobre la
base de una concepcion de la ensefianza de la Educacién Fisica y Deportiva como ele-
mento de desarrollo mds importante del deporte en la escuela. Para conseguir dicho
objetivo es necesario contar esencialmente con quienes estdn encargados de la ense-
nanza del deporte en la escuela y promover el desarrollo de actividades fisico deporti-
vas apostando por aumentar las condiciones en materia de formacion de los docentes
de Educacién Fisica y Deportiva en lo referente a los contenidos y su desarrollo.

Consciente de la importancia del Deporte Escolar, el Consejo de Europa, por ejem-
plo, sugiere que se adopten medidas necesarias para adaptar los métodos de entre-
namiento y las competiciones a las caracteristicas y circunstancias de los nifios
y nifias deportistas, llamando la atencién sobre las consecuencias bioldgicas de
entrenamientos especializados durante el periodo de pubertad.
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La especializacién precoz es, en ocasiones, resultado de presiones exteriores por
parte de entrenadores, padres, docentes y también, aunque de manera indirecta,
de los medios de comunicacion. Generalmente, lo inico que se pregunta a un nino
cuando llega a su casa después de un partido de futbol, baloncesto, balonmano,
una carrera de atletismo, etc., es: ;Has ganado? jPor qué no se pregunta?: jte has
divertido, lo has pasado bien? Asi inconscientemente, creamos en nuestros esco-
lares y entrenadores la obsesion por la victoria y no el afecto hacia otros aspectos
mads importantes derivados del Deporte Escolar.

Debemos tener en cuenta que, por ejemplo, en la Ensenanza Primaria (nifos
entre 6 y 12 afios) lo importante es la formacion general derivada de las acti-
vidades fisico-deportivas. Los entrenadores y docentes deben tener en cuenta
esto, antes que la seleccién temprana para un deporte y el ganar como obsesi-
vo objetivo.

De acuerdo con lo expuesto hasta ahora respecto al concepto de Deporte Escolar
y las caracteristicas que definen esta actividad, podemos comprobar que en las
diferentes definiciones y comentarios planteados por los autores, existe coinciden-
cia en la necesidad de establecer una practica deportiva escolar consecuente con
la edad de los nifos y nifias. Sin embargo, el modelo actual de Deporte Escolar no
propicia que se consigan objetivos educativos. Generalmente, lo inico que importa
es el resultado.

Por lo tanto, nosotros pensamos, y asi lo reconocen diferentes administraciones
publicas como el Consejo de Europa, que es fundamental que las personas que
dirijan el Deporte Escolar estén cualificadas pedagdgicamente. Estas personas po-
drén trabajar para que la préactica deportiva escolar no quede reducida a la simple
consecuencia de ganar o perder.

Con esta filosofia del deporte los diferentes factores que intervienen estdn re-
lacionados con la educacién deportiva, el contexto que se propicia desde una
administracién local y los medios a disposicion para la prdctica de actividad
fisica y deporte.

Es evidente, en consecuencia, que la formacion de los responsables del Deporte
Escolar debe incluir también conocimientos sobre los aspectos fisioldgicos y psico-
légicos de la préctica deportiva escolar. Los métodos que empleen los entrenadores
en la practica del Deporte Escolar deben permitir el desarrollo de actividades -
dicas, la actividad espontdnea, la exploracion y la creatividad. La iniciacién depor-
tiva debe tener otros objetivos, aparte de la competicién, como el desarrollo de la
rapidez, la destreza, el sentido de equilibrio, la agilidad, etc.
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El Deporte Escolar para los jovenes debe estar libre de:

* El estrés que se deriva de priorizar el resultado sobre cualquier otro aspecto.

» La violencia generada por la obsesién competitiva de los padres, entrenadores
e incluso arbitros.

» La presién sobre el nifio o nifia con talento para lograr mayor rendimiento.

* Las Competiciones y programas de entrenamiento cada vez mas severos.

* Instalaciones deportivas no adecuadas a sus cualidades fisicas.

» Una formacién deportiva especializada.

* La lucha entre padres y directivos para que un nifo se inscriba en determi-
nado club.

» La presencia de medios de comunicacion centrados en el resultado de las com-
peticiones.

En definitiva, los nifios tienen el derecho a ser nifios y a que en la practica deporti-
va se les trate como tales.

Ademds de los entrenadores, es evidente que los padres tienen un papel importante
en el deporte escolar. Este papel se basa, fundamentalmente, en que los nifios y nifias
puedan confiar en tener relaciones de apoyo en sus casas. Este apoyo pasa por no crear
en los hijos expectativas alejadas de la realidad y que las obligaciones no sean dema-
siado estrictas, ya que si lo son, el nifio posiblemente no sea capaz de cumplir con estas
obligaciones y de hecho se sentird forzado a fracasar, lo que tiene una influencia nega-
tiva sobre su motivacion. Asi se generan sentimientos de culpa y una baja autoestima.

En este sentido, nos planteamos un interrogante: ;Quién tiene el valor de intentar
tareas nuevas cuando ha acumulado un fracaso tras otro? Los nifios y nifias tienen
que experimentar el éxito y haber sentido el aprecio de sus padres por ello. Es en-
tonces cuando sienten que son queridos y que pueden hacer algo.

Las observaciones de diferentes partidos de la competicién del Deporte Escolar en
nuestra isla nos han permitido oir comentarios de padres que dan a sus hijos di-
nero por marcar un gol. Este tipo de premios puede incitar a los jévenes a jugar de
forma mds agresiva e individual. Los padres no deben pensar sdlo en la victoria,
ya que esto produce un aumento de la presion en el nifio o nifia. Los padres deben
centrar su atencion en el esfuerzo en la actuacion y en los beneficios que del depor-
te recibe su hijo, méds que en el resultado final de la competicién. Esto le ayuda a
que se fije metas realistas, restando importancia al hecho de ganar.

El contexto hay que transformarlo y establecer las diferentes acciones que abogan
por la promocién del deporte en todas sus manifestaciones. Desde la Consejeria de
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Deportes del Cabildo de Gran Canaria algunos de los diferentes programas estable-
cidos fundamentados en el anteriormente expuesto son los siguientes:

Juegos Insulares

* Programa de deporte en edad escolar del Instituto Insular de Deportes de
Gran Canaria.

* Ofrece a los jovenes de Gran Canaria actividades en las que poder practicar
su modalidad deportiva favorita.

Los objetivos propuestos han sido los siguientes:

* Aumentar el nimero de actividades.

* Aumentar el nimero de participantes.

* Aumentar el nimero de entidades colaboradoras.

* Lograr la participacion de todos los ayuntamientos.

* Mejorar el nivel deportivo de los representantes en los Campeonatos de Canarias.

‘REBUMBIO 3X3’

Promocionar el fttbol lidico y el juego limpio en Centros Escolares de Gran Cana-
ria. Los objetivos complementarios son:
* Colaborar con los centros en el fomento de la educacién fisica y el deporte
como actividad sana y divertida.
» Fomentar durante el periodo escolar la practica de actividades lidico-deportivas.
* Recuperar algunas costumbres del juego tradicional mediante un proyecto deportivo.
» Conseguir un uso alternativo de espacios escolares para la practica de activi-
dades deportivas.
* Promover un acercamiento entre los servicios deportivos municipales y los
centros escolares.
* Buscar que los participantes del programa “Rebumbio 3x3” convivan en las
concentraciones programadas.

‘ENFORMACION’

Es un programa de formacion que estd compuesto por un total de 31 acciones dife-
rentes divididas en 4 dreas:

* Gestiéon Municipal.
* Iniciacién Deportiva y Deporte Base.
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* Modernizacién de Clubes y Federaciones.
* Atencidn a la Demanda Deportiva.

Una vez consultados los distintos agentes deportivos insulares, se establecieron
los siguientes objetivos:

* Incrementar el nivel formativo de los agentes deportivos insulares.

* Dotar de herramientas prdcticas para las diferentes facetas de la actividad
deportiva.

* Crear una oferta constante de formacién junto con federaciones y municipios.

* Coordinar y complementar el resto de actuaciones en formacién deportiva en
Gran Canaria.

Torneo de Gran Canaria de Voley Playa
Los objetivos establecidos con este programa son:

a) Promover el uso deportivo de espacios naturales para la préactica deportiva,
dando cabida a todos los colectivos de atencién especial.

b) Uso de espacios naturales y alternativos, que antes o0 no se usaban o estaban
reservados exclusivamente a las actividades principales de la instalacidn,
dando de esta forma una alternativa de uso a las concejalias.

Plan de Dinamizacién

Las modalidades deportivas seleccionadas han sido ajedrez, gimnasia ritmica y
tenis de mesa. Con este proyecto se pretende:

* Promover la practica deportiva en la poblacién infantil y juvenil de munici-
pios de poblacién media o escasa.

¢ Aumentar el nimero de estructuras estables de actividad, mediante la crea-
cion de clubes deportivos.

» Crear redes comarcales de actividad deportiva.

341 Jornadas Internacionales de Actividad Fisica y Salud



Mesa 6: Ayuntamientos

Condiciones para la practica deportiva

Para G. A. Meek, (2001), seguimos ensefiando como nos ensefiaron a nosotros.
Justifica esta afirmacion desde el afio 1991 y en la actualidad sigue realizando
esta afirmacién. Meek, dice que fundamentalmente existen dos tendencias so-
bre las que sustentamos nuestras ensefanzas: “tendencia deportiva” y “tenden-
cia idealista”.

La deportiva es la que se ocupa del desarrollo de las habilidades fisicas y es el mo-
delo encaminado a conseguir una élite deportiva mediante la seleccién de los “me-
jores” para conseguir resultados 6ptimos. La tendencia idealista, por el contrario,
estd centrada en la persona y procura el desarrollo personal y social.

Este mismo autor expone que en sus observaciones desde al afio 1991 en escuelas
de Canadd e Inglaterra, comprob6 como la mayoria del profesorado de Educacion
Fisica utiliza la tendencia tradicional o deportiva. Afiade posteriormente, que nue-
ve anos después, mantiene esta afirmacion tras observar la actividad del profeso-
rado en escuelas de paises europeos.

Para atender a las diferentes necesidades educativas de los alumnos a continuacién
proponemos otros temas de importancia en la actualidad y que desde la Educacion
Fisica podemos acometer, debido principalmente a que la escuela debe utilizarse
ademds de para transmitir conocimientos, para dar respuesta a problemas de una
sociedad cada vez mds compleja. Se hace necesario trabajar con nuestros alumnos
para reforzar la formacién de la persona y educar emocional y volitivamente *.

Debido a que la educacion de las experiencias afectivo — emocionales y de la voluntad
no se transmiten sino se practican, es necesario fomentar situaciones con la experien-
cia directa de los alumnos y la situacién de éstos ante los conflictos, elecciones, logros,
fracasos, dilemas, limitaciones, deseos, etc. Desde el ambito de la Educacién Fisica y
del deporte escolar podemos ofrecer una gama de situaciones y recursos para ello.

Debemos reflexionar sobre los siguientes temas:

* Las modas estéticas y la difusion de nuevos modelos corporales estan supo-
niendo, en este momento y en nuestro pais, un grave problema que afecta se-
riamente a grandes capas de la poblacién adolescente y juvenil, hasta el punto
de haber motivado un debate parlamentario sobre anorexia y la bulimia como
un asunto de preocupacion nacional.

2 Equipo de direccién: “Valores y transversalidad en educacién fisica”. En: Tdndem, (2), pag. 5.
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* Los cambios en las formas y estilos de vida, el acceso a determinados tipos de
bienes de consumo y, en especial, los cambios relacionados con las conductas ju-
veniles referidos a la alimentacién y al consumo de alcohol y de tabaco, son otros
de los problemas graves que aquejan a la sociedad espanola en este milenio.

* La pérdida de los valores tradicionales del deporte, junto con el fenémeno del do-
paje, auténtica lacra no solo deportiva sino cultural y social, por cuanto supone
no solo un atentado a los valores tradicionales del deporte y del deportista, sino
de entrada del mundo de la droga en una actividad que, hasta entonces era el pa-
radigma del juego limpio, requieren un nuevo enfoque de la Educacion Fisica, de
su ubicacién curricular y de su presencia en el concepto de educacion integral.

Ll fenomeno consumista ligado a las actividades fisicas requiere, igualmente
una atencién educativa especial, por cuanto las actividades fisicas y el deporte
se han convertido en los ultimos tiempos en una poderosa industria frente a la
que los ciudadanos comienzan a carecer de recursos y medios de defensa.

* La violencia juvenil ligada a los grandes eventos deportivos, supone otras de las
dimensiones socialmente preocupantes a las que es preciso poner remedio.
El desarrollo de los movimientos “ultras” que emplean los acontecimientos
deportivos como soporte de sus actividades violentas han llegado a ser tan
familiares que, posiblemente, muchos estén pensando que son males inevita-
bles o signos de los nuevos tiempos.

Con esta problemdtica social, podemos establecer nuevas metas u objetivos en la ense-
nanza de la Educacion Fisica como base para la practica de actividad fisica y deporte:

a) Conocimientos, actitudes y hdbitos de salud suficientemente asentados como
para mantener estilos de vida activa que permitan gozar de un nivel de ca-
lidad de vida, reduciéndose a medio plazo el impacto de las enfermedades
identificadas como producto de los malos estilos de vida: sedentarismo, pro-
blemas alimentarios, etc.

b) Desarrollo de actitudes activas y creativas relacionadas con el empleo del
tiempo libre, asi como la formacién de criterios de salud propios que permi-
tan hacer frente a las agresiones que incorporan los nuevos habitos de vida
juveniles: alcohol, tabaco, sexo, drogas, etc.

c) Desarrollo de actitudes ante el deporte, tanto en lo que se refiere a la eleccién
de las modalidades deportivas a practicar como en la forma de mejorar la
salud y mantener hdbitos de vida activa, como de los conocimientos que les
permitan la identificaciéon dentro del fenémeno deportivo de los diferentes ti-
pos de pautas y conductas sociales.

d) Conocimientos sobre los efectos del dopaje y sus consecuencias para la salud.
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Es preciso dejar muy claro que durante los afios en que se desarrolla la ensefianza
secundaria obligatoria, se producen cambios decisivos en la Anatomia y la Fisiolo-
gia del cuerpo humano, asi como que existe la posibilidad que en ese mismo tiem-
po se puedan desarrollar procesos destructivos o inhibitorios de tipo irreversible
que condicionen la vida del alumno/a el resto de sus dias. Es de esperar, pues,
una adecuada valoracién de estos nuevos objetivos y orientaciones que demanda la
educacion fisica a comienzos del nuevo milenio que permita que ésta posea unas
nuevas perspectivas curriculares y el tiempo, los medios y la adecuada prepara-
cion de los profesionales para llevarlos a cabo.

Por ultimo, seria necesario considerar que segin Bruvold, (1993), los mejores pro-
gramas preventivos son:

* Los basados en el tratamiento de las normas y las competencias sociales.

* Los que suponen el aumento de la autoestima y repercuten en las consecuen-
cias fisicas y sociales de las conductas insanas.

* De metodologia activa.

* De un minimo de cinco sesiones anuales.

* Con continuidad.
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Consideraciones finales

En este trabajo hemos expuesto una forma de entender la préactica de la actividad
fisica y del deporte en la que intentamos divulgar que el deporte es mucho més
que el resultado de un partido de futbol o de cualquier otro deporte. La préctica de
actividad fisica y de deporte de forma continuada y controlada por los profesiona-
les de la salud y la educacion fisica, estd demostrado que produce efectos positivos
para la calidad de vida de las personas.

Sin embargo, todavia en la actualidad, la practica deportiva evidencia algunas contro-
versias sobre las que es necesario reflexionar para adecuarla y que realmente se consti-
tuya en una actividad educativa en la que la prevencién sea uno de sus ejes fundamen-
tales. Hay datos que demuestran también que se produce en muchos casos un abandono
prematuro de la practica deportiva, principalmente, por existir conflicto de intereses y
también porque se produce una excesiva presion sobre el joven deportista cuando se
quiere priorizar el resultado de la competicion (Cecchini, Méndez y Contreras, 2005).

Por ello, es imprescindible crear entornos adecuados en la prdctica deportiva en
edad escolar, con el objetivo de conseguir un “compromiso” por parte de los nifios
y nifias que implique el hecho de transmitirles las posibilidades de una actividad
fisica y deportiva adecuada, controlada, continuada y que esto redunde en la prac-
tica cotidiana que les reporte salud y en consecuencia calidad de vida. La acepta-
cién por parte de las administraciones publicas, tanto deportivas como sanitarias
y educativas, de unos fundamentos educativos sobre el deporte con el objetivo de
paliar las controversias del deporte moderno y que en edades escolares se priorice
el proceso antes que el resultado, es un autentico reto de futuro para que la adhe-
rencia a la préactica deportiva aumente progresivamente entre la poblacion.
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Luis Hontoria Gonzalez

Jefe del Dpto. de Programas Médico-Deportivos
Direccién General de Deportes del Ayuntamiento de Madrid

Los programas médico-deportivos
del Ayuntamiento de Madrid

En los udltimos tiempos estamos acostumbrados a que la actividad fisica y el de-
porte se identifiquen con la salud y con la mejora de la capacidad fisica. Los seres
humanos estamos genética, psicoldgica y constitucionalmente disefiados para el
movimiento; nos divierte movernos, nos gusta el desempefio fisico y mds si es en
condiciones de libertad y de expansion. Durante muchisimos siglos la actividad
fisica del ser humano ha sido o el trabajo o la actividad de cardcter militar y gue-
rrero. Y ha sido después de la Revolucion Industrial cuando se ha empezado, sobre
todo por las clases altas anglosajonas, a tener suficiente tiempo de ocio y gusto por
lo que es el sport, que dicen ellos.

Esta actitud se ha ido extendiendo de manera general a todas las sociedades occi-
dentales, y hay que recalcar lo de occidentales porque todavia hay muchas socieda-
des en el mundo actual donde la préctica del deporte es algo extrano, incluso mal
visto. En cambio, para nosotros la practica del deporte se convierte en algo ficil,
gracias a la reduccién de las jornadas de trabajo, la disposicién de tiempo libre,
la escolarizacién obligatoria, la liberacién de muchas cargas de trabajo doméstico
para la mujer, etc.

Ahora mismo existen millones de personas de distintas edades demandando prac-
tica deportiva y actividad fisica. Hay clases de matronatacién en polideportivos
municipales y también de psicomotricidad para personas mayores, y entre esos
dos amplios polos hay un numeroso grupo de personas de diferentes edades ha-
ciendo actividad fisica, practicando deporte...

Cuando en 1982 empezamos en el antiguo Instituto Municipal de Deportes, vivi-
mos un periodo de tiempo donde todavia lo que se llamaba medicina deportiva
estaba muy relacionado con lo que era el deporte de alto rendimiento o de compe-
ticién. Los libros, la bibliografia, los documentos que consultdbamos estaban de-
dicados a los esquiadores de fondo, a los maratonianos,... Empezaba a haber una
incipiente demanda e iniciamos una reflexion sobre lo que habria que hacer. Desde
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el punto de vista tedrico o ideoldgico, los licenciados en educacién fisica hacian
referencia al deporte y a la salud, a la necesidad de la medicina deportiva, pero
habia que marcar los campos de actuacién de lo que es el sujeto o protagonista de
la actividad fisica en una instalacién deportiva municipal y lo que hasta la fecha
se habia concebido como medicina deportiva, apoyo médico al deportista o a la
actividad fisica.

Decidimos que nos {bamos a dedicar a dar apoyo de cardcter médico a lo que era
el deporte masivo que se estaba desarrollando en nuestras instalaciones. Entonces
iniciamos la creacion de centros de medicina deportiva con médicos, que en una
parte muy importante procedian de nuestras propias plantillas, algunos técnicos
deportivos y licenciados en educacion fisica. Fuimos creando nuestros primeros
centros de medicina deportiva, con un criterio al principio estrictamente preventi-
vo. Lo que perseguiamos era que las personas que quisieran hacer una actividad
fisica, no tuvieran ningtn riesgo para la salud por una patologia previa que no
hubiera sido detectada.

En 1989 iniciamos nuestro programa de reconocimiento médico. A pesar de las di-
ficultades, como la escasez de recursos, fue poco a poco creciendo. A nuestro favor
tuvimos que la demanda social estaba ahi, lo que supuso un apoyo fundamental
para que el programa siguiera avanzando.

En ese momento abrimos cinco centros de medicina deportiva. Hoy, 20 afios mds
tarde, tenemos 10. Se puede decir que el crecimiento es modesto, pero hemos cre-
cido. Realizamos reconocimientos médicos orientados a jévenes, a nifios, a mayo-
res, reconocimientos médicos especiales para deportistas o personas que hacen
deporte con un nivel mds alto de exigencia, etc. Con el paso del tiempo hemos ido
incorporando nuevos programas, por propia iniciativa o por peticiones externas,
como el programa de rehabilitaciéon cardiaca o acondicionamiento cardiovascular,
destinado a cardidpatas, a personas con cirugia cardiovascular, gente que ha teni-
do infarto de miocardio, angina de pecho estable, etc.

Este programa surgié a demanda de un servicio de rehabilitacion cardiaca del hos-
pital Ramén y Cajal. Se nos planted por parte del Dr. José Maria Maroto, que era
el jefe de servicio. Buscaban un centro en el que se pudiera realizar un trabajo de
rehabilitacién ya que ellos contaban con una lista de espera muy grande. Hoy es
un programa totalmente consolidado con un total aproximado de 200 pacientes al
afo a los que tratamos durante seis meses y a los que posteriormente se deriva a
una actividad fisica normalizada con un profesor de educacién fisica. En algtin mo-
mento nos planteamos la idoneidad o no de pasar a una actividad de carécter asis-
tencial o continuar con nuestros proyectos meramente preventivos. Hoy, gracias
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a la preparacién de nuestro personal trabajamos con pacientes de otros centros
hospitalarios de la Comunidad de Madrid como el Gregorio Maranén, La Paz,
La Concepcién y, también, con cardiologia de ambulatorio especializada.

Estas jornadas se han abierto con una afirmacién muy interesante por parte del
Consejero de Sanidad de la Comunidad de Madrid; que desde la asistencia prima-
ria se va a plantear la prescripcion de la actividad fisica como un elemento mas del
tratamiento de pacientes, de la medicina asistencial.

Aunque en principio resulta una idea muy atractiva, hay que matizarla con sumo
cuidado. Todo depende a través de quién se pretende llevar a cabo esa actividad
fisica. Por ejemplo, nuestros centros de medicina deportiva no podrian atender una
demanda generalizada de esas caracteristicas. Por tanto, esto obliga a una reflexion
sobre nuestro trabajo dentro del campo preventivo y el paso al campo asistencial.

Es verdad que la atencién preventiva en Espana ha descendido enormemente. Pero
ha habido un hecho muy importante y es que las mutuas de accidentes de trabajo
y enfermedades profesionales han dejado de atender los reconocimientos médicos
de las empresas como elementos de cardcter preventivo, porque no existe esa doble
obligatoriedad a partir de la ley de prevencion de riesgos laborales, que se aprobd
en los noventa.

La medicina preventiva en nuestro pais practicamente se ha quedado al nivel de
las vacunas. Y en un contexto, donde se estd viendo a través de estudios e inves-
tigaciones, que la actividad fisica y el deporte tienen un fuerte elemento favorece-
dor de la salud, de mejor desenvolvimiento, l6gicamente toda esta presién puede
volcarse en un momento determinado sobre la actividad fisica y el deporte. Pero
la actividad fisica y el deporte cubren una parte muy determinada de la accién
preventiva y la relacion con la salud del individuo, no toda.

Por eso es muy importante que se vayan centrando los elementos conceptuales
para llegar a unas conclusiones, a unas estrategias y a unas practicas. Los polide-
portivos municipales no podemos convertirnos en el pivote de la salud del muni-
cipio, porque no nos corresponde. Bien es verdad que podemos colaborar en muy
amplios campos, pero hay que analizar muy bien todos esos procesos.

Termino con una pequena anécdota simplemente para ilustrar como se debe anali-
zar cuidadosamente cada uno de los programas de cardcter médico que pretenda-
mos poner en marcha, sobre todo si implican manejo de pacientes:
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Cuando iniciamos el programa de psicomotricidad infantil, inmediatamente se me
ocurrié que serfa estupendisimo que orientdramos un programa de psicomotrici-
dad para la tercera edad, pero relacionado con pacientes precoces de Alzheimer.
Tras el programa de rehabilitacion cardiaca, parecia que podia ser maravilloso y
muy fdcil. Disehamos el programa: actividad fisica para personas mayores diagnos-
ticadas con sintomas precoces de Alzheimer, con psicomotricidad, con juegos de
memoria, de habilidad l6gica,... con control médico,... Estuvimos dandole muchas
vueltas y analizando los pros y los contras, escribi los informes, y me los acepta-
ron. Se iban a poner en marcha, pero en una noche de insomnio me di cuenta de
cudl era el terrible error que ibamos a cometer. Y el dafio que ibamos a hacer.

El planteamiento del programa era tedrico. Se suponia que el paciente que ibamos
a atender era un paciente precoz de Alzheimer y todo iba, l6gicamente, en correla-
cién con ese presupuesto. Pero en lo que no habiamos caido era que en el momento
que en el municipio que fuese, se plantease a los ciudadanos que pudieran llevar a
sus mayores con un problema de Alzheimer a un programa de tratamiento contra
la enfermedad, nos iban a venir pacientes de todo tipo, precoces, avanzados, de
todo tipo. Y entonces iba a haber que decirles que no, porque habia un prejuicio
tedrico previo en el programa y eso se iba a convertir en un drama y ademds en
una fuente de problemas para el ayuntamiento y para las familias. Por eso cuando
se habla de programas, hay que reflexionar muy bien, sobre todo si estamos ofre-
ciendo a las personas una propuesta que pensamos que puede mejorar su salud o
su calidad de vida.
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Milagros Diaz Diaz

Directora Técnica del Patronato Deportivo Municipal
Ayuntamiento de Pozuelo de Alarcén

Conclusiones

Tras el desarrollo de la mesa de Ayuntamientos, las principales conclusiones que
se derivan de las intervenciones de los ponentes son:

Los ayuntamientos son la administracién publica mds cercana al ciudadano y, por
tanto, un gran agente impulsor de los programas de actividad fisica y salud.

Desde los Ayuntamientos se impulsaron los primeros programas de dmbito popu-
lar de actividad fisica cuyo objetivo prioritario era el bienestar y la salud.

La oferta deportiva municipal ha evolucionado de forma importante, priorizando la
salud y el bienestar sobre otros conceptos en sus actividades.

Muchos ayuntamientos, respondiendo a las necesidades de la poblacion, vienen
realizando programas con un concepto mds avanzado y de futuro, con equipos
multidisciplinares y en colaboracién con las dreas de salud.

Aunque la situacién actual se puede considerar muy optimista, es necesario dis-
poner de mds medios para que la oferta de actividades fisico-deportivas que se

ofrecen a los ciudadanos pueda seguir avanzando.

Aunque haya que seguir ejerciendo la concienciacién y promocién de la salud, la
evolucién a seguir la marcara la gestion adecuada de los medios necesarios.
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