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Min Lee

“La actividad fisica es positiva para
la salud y el reto es mantenerla
de forma continuada”

Treinta minutos de ejercicio al dia, en un mismo bloque de tiempo o en varias
fases, y una actividad fisica continuada en la vida es suficiente para que una
persona pueda rebajar el riesgo de enfermedades crénicas. Asi se expresé la
doctora de la Universidad de Harvard, Min Lee, en la primera de las conferen-
cias que se desarrollé esta mafana en las Jornadas GanaSalud con el titulo
“Los beneficios de la actividad fisica en la prevencion de la enfermedad croni-
ca”. Min Lee afirmé que “cuanta mas actividad fisica se realice, siempre sera
mejor” y que “el limite depende de cada individuo, aunque no hay un estudio
que lo certifique cientificamente”. Lo que si tiene claro la doctora Lee es que
la actitud de los “weekend warriors” (guerreros del fin de semana), aquellos
que cargan gran actividad fisica durante dos dias, puede ser perjudicial.

La doctora Min Lee, a través de un repaso somero de la multitud de estudios que
se han ido haciendo en los dltimos anos sobre los beneficios de la actividad fisica
en la prevencién de enfermedades cronicas, expuso su hipétesis de cdmo puede
rebajar el riesgo en las dolencias cardiovasculares, diabetes de tipo II y céncer, y
advirtié que es un problema que caus6 una mortalidad a 35 millones de personas
en todo el mundo en 2005, segun el dltimo estudio de la Organizacion Mundial de
la Salud (OMS), afectando en un 20 por ciento a paises con alta renta economica.

Para la doctora Lee son muchos los efectos positivos de la actividad fisica y destacd
varios como el de reducir la glucosa y la grasa del cuerpo, el de evitar trombogé-
nesis y trombosis, gracias a que hace fluir mejor la sangre o el de provocar menor
arritmia en el corazon. Sin embargo, y a pesar de que se conocen los riesgos, mos-
tré su preocupacion por estar aumentando la incidencia de enfermedades crénicas.

Tras una exposicion de multitud de estudios detallados en los que se analiza el
comportamiento fisico de hombres y mujeres, segin hagan o no actividad fisica,
la doctora Lee lanz6 una serie de preguntas con respuesta. La primera se refirié
a cudnta actividad fisica es necesaria y argument6 que 30 minutos al dia es una
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cantidad de tiempo ideal, pero afiadié que “si se hace mds, es mejor”. Posterior-
mente se detuvo en la duda sobre si la actividad moderada es suficiente y expres6
igualmente que “cuanta mds intensidad, mejor”, pero si advirtié que no se ha de
perder de vista nuestras posibles limitaciones. Otra cuestion importante que abor-
dé es el hecho de hacer actividades cortas durante el dia para cubrir esos 30 minu-
tos ideales y la doctora Lee ratificd, a pesar de que no existen demasiados estudios
sobre el tema, que hacer sesiones de 10 o 15 minutos, vale. De hecho, puso como
ejemplo un estudio realizado en Gran Bretana con 50 mujeres, en el que se pudo
comprobar que incluso puede servir para perder peso.

También aclard la doctora Lee que la actividad fisica ha de ser un comportamiento
regular y continuado, y que el ejercicio que se haya hecho anteriormente no es una
reserva perenne. Un estudio efectuado en la Universidad de Harvard investigo el
comportamiento de varios alumnos a lo largo de su vida que reafirma totalmente
esta teoria.

En cuanto a la prevencion del cdncer, la doctora Lee senald que la actividad fisica
puede alterar el nivel de las hormonas de forma positiva y mejorar otros mecanis-
mos, con cambios en la insulina. Incluso algunos estudios muestran que el ejerci-
cio favorece el transito intestinal y con ello el paso de cancerigenos en el cuerpo.

El sedentarismo provoca dos millones
de muertes al afno

Los datos no dejan lugar a duda sobre las consecuencias de la falta de actividad
fisica. La OMS estima que el sedentarismo provoca dos millones de muertes al afio.
Se calcula que, para 2020, las enfermedades no transmisibles serdn la causa del
setenta por ciento de la carga mundial de morbilidad.

En este sentido deberian jugar un papel fundamental los centros de medicina de-
portiva cuya funcién es la vigilancia médica y la obtencion del mdximo beneficio
en deporte y salud. Asi lo ha expuesto la directora del centro de la Comunidad
de Madrid, Maria Teresa Lara, moderadora de la mesa redonda sobre Centros de
Medicina Deportiva. En este primer coloquio de las Jornadas se ha debatido sobre
el papel que juegan los centros tanto de cardcter publico como privado que hay
actualmente en nuestro paifs.
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Los cambios en los habitos de consumo y alimentacion que se han experimentado
en nuestro pais durante estos ultimos afios, asi como el aumento de hédbitos seden-
tarios en todo tipo de actividades, estdn incidiendo muy negativamente en la salud
de la poblacién, incluso se estd considerando como una de las principales causas
de muerte evitable. La Encuesta Nacional de Salud hace la siguiente estimacion: “el
7% de las muertes registradas en 2003 se debieron a la inactividad fisica”. Numero-
sos especialistas coinciden en que, hoy por hoy, la inactividad fisica es el factor de
riesgo que, unido a los hdbitos de vida actuales, mds impacto tiene sobre la salud.

Las administraciones publicas autonémicas y locales han creado centros de medi-
cina deportiva cuyas funciones son bastante heterogéneas. La directora del CMD
Andalucia, Maria del Carmen Adamuz, ha contado en la mesa redonda la experien-
cia de su centro, destacado entre los programas que desarrollan la intervencion
directa en centros de salud dirigido a pacientes crénicos susceptibles de beneficios
con la actividad fisica.

La iniciativa privada también ha desarrollado Centros de Medicina Deportiva. Segin
José Lopez Chicharro, director del centro ATP, existe un desconocimiento por parte
de los usuarios y de los médicos de lo que es la medicina deportiva, dificultando asi
la vinculacion entre profesionales y usuarios. Para que se produzca el encuentro en-
tre ambos hay que valorar tres vértices: la salud, el rendimiento y la estética.

En la mesa redonda ha quedado de manifiesto la necesidad de coordinacién entre
las administraciones y los profesionales sanitarios para poner en marcha las es-
tructuras existentes. Los ponentes han explicado las funciones que se deben de-
sarrollar en los Centros de Medicina Deportiva y que se centran en una labor pre-
ventiva, mediante cuestionarios de salud y reconocimientos médicos, asistencia
sanitaria, y por dltimo, propuestas para la creacién de espacios, medios y profesio-
nales que desarrollen la labor medico-deportiva. Con estos objetivos trabaja el jefe
del Servicio Médico del PDM de Alcobendas, Pablo Gasque, que ha hecho hincapié
en que lo importante en el deporte no es ganar, tampoco participar, sino disfrutar.
Para conseguirlo existe la necesidad de un cambio en los hdbitos de vida de los
ciudadanos, y es ahi, donde las administraciones deben desarrollar las estructuras
necesarias para su consecucion.
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El Consejero Lamela incide en
la importancia de la Administracion
para la promocion deportiva

Madrid se convierte con la celebracion de estas Jornadas en la capital internacional
de la promocién de la actividad fisica. En el acto de inauguracién, el Consejero de
Sanidad y Consumo, Manuel Lamela, ha incidido en la importancia de la actividad
fisica como una estrategia de prevencion de enfermedades crénicas.

El estilo de vida agresivo propio de las grandes ciudades ha provocado en los ulti-
mos afios un aumento de patologias como la obesidad, la hipertensién o la diabetes.
La Jornadas quieren incidir en la necesidad de intervencién para cambiar los hédbi-
tos sociales que han provocado un aumento del sedentarismo.

El Consejero de Sanidad ha insistido en la importancia que tiene la Administracién
en la consecucién de estos objetivos. Se debe impulsar desde la Sanidad Publica la
necesidad de practicar ejercicio fisico como forma de prevencién de enfermedades
crénicas. Estudios realizados por la Comunidad de Madrid reflejan que en los ul-
timos afios ha habido una disminucion de actividad fisica de un 10’3 % en hombre
y un 25% en mujeres. Unos datos desfavorables que hay que corregir mediante
politicas de promocién deportiva. Segtin Lamela, desde el punto de vista sanitario
hay que aprovechar las mds de 50 millones de consultas a la medicina de familia
en la Comunidad de Madrid, para concienciar a los ciudadanos de la necesidad
de practicar deporte. El Consejero ha aprovechado la celebracién de las Jornadas
lanzando un reto al sector empresarial para que se busquen espacios y ayudas
para la préctica deportiva en el dmbito laboral. Los datos reflejan que una de cada
dos personas pasan su jornada laboral sentadas y no realizan una actividad fisica
moderada en su tiempo libre. Todo esfuerzo es poco para conseguir una disminu-
cién del sedentarismo alarmante que caracteriza a la sociedad del siglo XXI, y que
sigue una tendencia ascendente desde los ultimos afios.

En el acto de presentacion de las Jornadas se ha proyectado un video que inci-
dia en la necesidad de la practica deportiva y la buena alimentacién como un
binomio fundamental para mejorar nuestro estilo de vida. Durante la inaugura-
cién ha intervenido el Vicerrector de Estudiantes de la Universidad Politécnica
de Madrid, Luis Garcia, quien ha destacado el compromiso de la Universidad
con el deporte. La Politécnica tiene actualmente el mayor nimero de deportistas
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cualificados de alto nivel. A la inauguracién también ha asistido Rafael Plaza,
Director Gerente del IMAP, Miguel Angel Martin, Director General de Promocién
Deportiva, y Javier Sampedro, Decano de la Facultad de Ciencias de la Actividad
Fisica y Deportiva.

La salud importa, y mucho, a la gestion
deportiva municipal

La segunda de las Mesas Redondas tuvo como tema ‘Servicios Deportivos de Ges-
tion Publica’ y conté con la presencia de cuatro técnicos y expertos deportivos
municipales de diferentes partes de la geografia espafola. Dolors Aguas y Miguel
Angel Gonzélez, de Catalufia; Bonifacio Teruelo, del Pais Vasco; y Juan Carlos
Rey, de la Comunidad de Madrid ofrecieron una amplia visién de las tendencias
actuales de la gestion deportiva con respecto a la salud desde una experiencia
variada, ya que se intercalaron servicios de empresas privadas con sociedades o
entidades municipales.

Miguel Angel Gonzalez, responsable del departamento de Actividades de Salud del
grupo SEAE, una entidad de servicios privada que gestiona 25 instalaciones muni-
cipales, incidié especialmente en el modelo que se estd llevando a cabo en Catalufna
con el Plan de Implantacion Progresiva de la actividad fisica en la atencion prima-
ria de salud de Cataluna (PIP), un programa impulsado por el Departament de Salut
i la Secretaria General de I’Esport con el objetivo de reducir los habitos sedentarios,
fomentar la préactica deportiva en la poblacién y reducir el gasto publico sanitario.
Ese mismo programa es el que estd adecuando como municipio pionero Reus (Ta-
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rragona), donde la directora de Actividades Fisico Deportivas, Recreacién y Ocio
Saludable, hizo incidencia en el interés creciente de su Ayuntamiento por acercar a
los profesionales de la actividad fisica y la salud con la comunidad médica.

Bonifacio Teruelo, gerente del IMD de Saturtzi (Vizcaya), por su parte, conté como
la evolucion de la idea de ‘Deporte para todos’ estd derivando en la actualidad ha-
cia la salud y por ese motivo, en su municipio se lanzé en 1992 una campafia local
de comunicacion centrada en el mensaje Salud y Deporte. La respuesta de la ciu-
dadania fue un éxito razonable. En estos dias, Santurtzi no deja de buscar nuevas
rutas y estd poniendo en marcha una nueva campana de comunicacién centrada en
el lema ‘Mas que deporte: Salud’.

Por su parte, el director técnico de la Concejalia de Actividades Fisico Deporti-
vo, recreacion y Ocio Saludable de Boadilla del Monte (Madrid), Juan Carlos Rey,
destacé el especial interés que existe en un municipio con un gran crecimiento
poblacional y con una media de edad muy joven por el cambio de orientacion de
su concejalia, algo que se explica ya por si mismo en el cambio de terminologia de
su institucion y que tiene como principal pretension la de hacer llegar el deporte a
todos para incrementar la calidad de vida.

Ballesteros advierte que invertir
la situacion actual llevara diez anos

Juan Manuel Ballesteros Arribas, Vocal Asesor de la Agencia Espaiiola de Se-
guridad Alimentaria (AESA) del Ministerio de Sanidad y Consumo, ha presen-
tado a las 16.30 horas en el Auditorio, una ponencia titulada “Estrategias de
promocidn de la alimentacién saludable y la actividad fisica: el ejemplo de la
estrategia NAOS”.

Ballesteros ha aportado una serie de datos que muestran un panorama preocu-
pante sobre la salud de la poblacién espafiola: la media estimada de obesidad en
adultos es del 14,5%, pero si nos fijamos en los datos de los nifios, uno de cada cua-
tro tiene exceso de peso, comenzando este problema cada vez a edades mds tem-
pranas. Ademds de la lectura sanitaria, apunta Ballesteros, hay otra econémica. Se
calcula que el coste de la obesidad llega a los 2.500 millones de euros anuales, lo
que supone un 7% del coste sanitario total.
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Por ello, en febrero de 2005, fruto de la iniciativa de la AESA surge la estrategia
NAOS (Nutricién, Actividad fisica, prevencién de la Obesidad y Salud) con el objetivo
de sensibilizar a la poblacién del problema que la obesidad representa para la salud.

Segun Ballesteros, entre las iniciativas que se han llevado a cabo dentro de la
estrategia NAOS se encuentran dos campafias de comunicacién a las que se ha
reforzado con la edicién y distribucién de 100.000 ejemplares del manual “La ali-
mentacion de tus nifios”. Ademds, se han firmado convenios de colaboracién para
realizar acciones divulgativas con entidades y empresas como la Asociacién de
Clubes de Baloncesto (ACB), Walt Disney TV, la catedra Ferrdn Adrid y Carrefour,
entre otros.

PERSEO

Recientemente se ha puesto en marcha, en diversas Comunidades Auténomas, el
programa piloto Perseo que pretende inculcar habitos alimentarios saludables y
estimular la préctica habitual de ejercicio fisico en alumnado de educacion prima-
ria, que cuenta con la colaboracién de profesores, asociaciones de padres y madres
y profesionales sanitarios.

En cuanto a la industria alimentaria, se ha buscado su compromiso para reducir de
manera progresiva, el contenido de sal, azdcares y grasas en sus productos. Ademads
a recordado que el pasado 15 de septiembre entré en vigor el “Codigo de autorregu-
lacién de la publicidad de alimentos y bebidas dirigida a menores” (Cédigo PAOS).
A pesar de todos los avances, Ballesteros ha advertido que invertir la situacion
actual no se podrd conseguir en un plazo menor a los diez afios.

La practica deportiva disuade del
consumo de alcohol y tabaco

La educacién ha centrado la tercera mesa redonda de las Jornadas. Analizando la so-
ciedad actual el doctor José Gonzdlez, moderador de la mesa, ha puesto de manifiesto
como la mala alimentacién y la falta de actividad fisica en los ninos y jévenes ha pro-
vocados unas tasas de sobrepeso que superan el 30 por ciento. Los nifios de hoy cada
vez se mueven menos, practican menos deporte, y las horas de suefio también son
escasas, provocando una disminucién de su rendimiento escolar. Gonzélez apunta
que el ejercicio fisica mejora la calidad del sueho, y por tanto, el rendimiento.
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Otro de los ponentes, el doctor Jesus Casimiro Andujar, considera que la vida mo-
derna ha provocado una involucién que incide directamente en el sedentarismo in-
fantil. Segun varios estudios la préctica de actividad fisica y deportiva estd intima-
mente ligada al consumo de alcohol y tabaco de los adolescentes. Andudjar apuesta
por una educacidn para la vida, con sentido comun, fomentando hdbitos saludables
en el tiempo libre de los jovenes.

En esta misma linea exponia sus argumentos el doctor José Devis, que considera
que desde la educacién se deben proporcionar recursos para continuar la practica
de la actividad fisica y deportiva en el futuro, de modo que los escolares sean j6-
venes y adultos activos. Se trata de un proceso formativo bdsico y, como tal, debe
encontrarse en manos de educadores y auspiciado por el centro escolar, dentro de
su filosofia educativa, con una planificacién y organizacién de su prdctica. Debe
constituir un hecho educativo, con un cardcter abierto, sin que la participacién se
supedite a las caracteristicas de sexo, niveles de habilidad u otros criterios de dis-
criminacidn; y debe, asimismo, propiciar el desarrollo de capacidades fisicas y de
otra indole que son objeto de educacion.

Algunos autores sehalan que el deporte se debe emplear como un medio de apren-
dizaje y socializacion con el que se desarrollen valores como la motivacion, la sa-
lud, la tolerancia, el autocontrol o el respeto.

La exposicion El Arte de Ganar Salud
por la Actividad Fisica, acompana a las
Jornadas

Coincidiendo con el inicio de las Jornadas Internacionales de Actividad Fisica y
Salud, organizadas por la Comunidad de Madrid, se ha inaugurado la exposicion
El Arte de Ganar Salud por la Actividad Fisica: Un Paseo por la Historia. En ella se
muestran cerca de una treintena de fotos que hacen un repaso, desde principios
del siglo pasado a la relacion entre la actividad fisica (a veces como deporte, otras
como trabajo y en ocasiones como actitud vital) y la sociedad. Ademds, el audiovi-
sual que se proyecta, aporta casi sesenta instantdneas mas.
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CITIUS, ALTIUS, FORTIUS

Las imédgenes se han agrupado en nueve escenarios diferentes que se muestran en
sus respectivos paneles: Seduccién (Cultura al Cuerpo), Actitud Vital (Cultura de
Vida Activa), Armonia (Habilidades y Eficiencia), Recreacién (Ocio Activo), Supera-
cién (Citius, Altius, Fortius), Socializacion (Actividad Fisica y Social), Fundamentos
(Gimnasia Corporal), Rendimiento (En Forma) y Estimulos (Informacién Publica).

Todas incorporan una serie de frases que subrayan el contenido de las instanta-
neas. Se han incluido también frases del articulo de Antonio Rivero “Los inicios
de la préctica deportiva en la sociedad espafiola” que se incluye en el folleto de
cuarenta paginas que acompaifia a la exposicién.

Entre las fotos expuestas hay algunas de Alfonso, uno de los fotégrafos mds impor-
tantes que ha dado Espana.

ITINERANCIA

Tras la finalizacién de las Jornadas Internacionales de Actividad Fisica y Salud, la
exposicion ird recalando en diferentes instituciones de la Comunidad de Madrid.
Puede visitarse desde las nueve de la mafiana hasta las ocho de la tarde durante
los tres dias que duran las Jornadas.

La exposicion estd comisionada por Javier Lasuncion, Medalla al Mérito Olimpico
en 1995.
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Diario de las Jornadas

Balducci reclama accion de la medicina y
cambio en el estilo de vida como freno a
la ‘diabesidad’

Un cambio en el estilo de vida y un llamamiento a la accién a la poblacién sani-

taria y a los gobiernos de todo el mundo fue la peticién que lanzé publicamen-
te el doctor Stefano Balducci al concluir la primera conferencia del segundo
dia de las Jornadas 'GanaSalud’ que se estédn celebrando en el INEF de Madrid
y que organiza la Direccién General de Promocién Deportiva de la Comunidad
de Madrid. Balducci considera que el fenémeno creciente de la ‘diabesidad’
(mezcla entre la obesidad y la diabetes) se origina por los factores del entorno
ambiental y la actividad fisica puede ser la gran solucién.

Stefano Balducci, médico especialista en endocrinologia, traté en su conferencia
‘Efectos de la actividad fisica regular en el estado de salud de los enfermos meta-
bolicos: la experiencia italiana’ de las bondades que supone el ejercicio fisico para
los enfermos con problemas de diabetes tipo II, y que habitualmente coincide con
personas que padecen sobrepeso u obesidad. Es la llamada ‘diabesidad’, a la que el
doctor italiano calificé de la epidemia del siglo XXI.

Balducci recomienda, desde la experiencia que desarrolla con sus pacientes en el
hospital de San Andrés en Roma, una actividad fisica de relativa intensidad, con
150 minutos por semana para reducir riesgos cardiovasculares y anima a los dia-
béticos a realizar ejercicios de media intensidad de resistencia y fuerza tres veces
por semana.

A la vez, también expuso la posibilidad de hacer una mejor previsién con ciertos
marcadores inflamatorios y puso como ejemplo el CRP (C-Reactive Proteine). Se-
glin Balducci, una deteccion a tiempo de altos niveles permitiria atajar multitud de
muertes por enfermedades coronarias.

Balducci, que introdujo su conferencia con una vision panordmica del enorme y
progresivo crecimiento de enfermos con diabetes de tipo II, no se mostré pesimista
a pesar de los datos e hizo una “llamada a la accién de la poblacién clinica”, y sobre
todo a los gobiernos para que el individuo cambie su estilo de vida y acepte la acti-
vidad fisica como una obligacion més en su rutina diaria para prevenir.
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En este sentido, exigié que los gobiernos muestren mds interés en facilitar este
tipo de cambio. Algo que redundaria en un ahorro en el gasto sanitario. Y apunto
que un pequefio cambio cada dia ya es importante.

También aport6 al publico asistente su deseo de que el tratamiento a los enfermos
se haga con la combinacién de expertos de varias especialidades (endocrinos, car-
didlogos, dietistas, psicdlogos...) y que haya un seguimiento periddico.

En la ronda final de preguntas, los asistentes a la conferencia derivaron el debate
hacia el tratamiento preventivo en la infancia como mejor forma de frenar la ‘diabe-
sidad’. Para Stefano Balducci, todo trabajo que se pueda hacer en una primera fase
de la vida del individuo siempre es importante y cree que un tratamiento pormeno-
rizado con ninos con edades comprendidas entre los 6 y 12 afos resulta basico.

Actividad Fisica y Salud,
una apuesta de la Universidad

Profesionales en el dmbito de la salud y la actividad fisica de diferentes universi-
dades espafiolas han expuesto en la cuarta mesa redonda de las Jornadas sus expe-
riencias en esta materia. Actualmente diecinueve centros publicos y privados en el
pais imparten ensefianzas de Educacién Fisica.

El doctor Manuel Giraldez, profesor titular en el INEF de la Universidad de La Co-
ruia, asegura que uno de los problemas a los que se enfrenta el licenciado en Edu-
cacion Fisica es su incorporacion al mundo laboral en el dmbito de la prescripcion
especifica en casos de enfermedad. Desde su punto de vista, esta dificultad res-
ponde a una formacién especifica insuficiente, y a la desconexién y rechazo desde
el dmbito sanitario. “Hay un desconocimiento mutuo y falta de un lenguaje comtin
que permita la comunicaciéon entre profesionales de Educacion Fisica y profesio-
nales de la Sanidad” apunta Giraldez. La esperanza para cambiar esta situacién
serian las ensehanzas de postgrado basadas en la especializacién. De esta forma,
se conseguiria que los empleadores reconocieran los conocimientos y el trabajo de
los licenciados.
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El moderador de la mesa, el doctor Javier Rojo, apuesta por la investigacion desde
las propias universidades para orientar de la mejor manera posible a los futuros
licenciados.

MULTIDISCIPLINAR

Los profesionales de la salud y de la educacion fisica apuestan por una visién mul-
tidisciplinar para interrelacionar ambos campos.. En la Universidad de Extrema-
dura se establecen dos lineas de investigacion: la evolucion de la condicién fisica
en deportistas y personas sanas, y la fisioterapia, ejercicio fisico y calidad de vida.
Tras la puesta en marcha de diferentes proyectos, y teniendo en cuenta que un
tanto por ciento elevado de la poblacion extremena vive en nucleos rurales, se llegd
a la conclusién de que el nivel educativo y de ingresos del individuo estd intima-
mente ligado a la condicion fisica. Partiendo de esta premisa el doctor José Miguel
Saavedra, coordinador de este grupo de investigacion en la Universidad de Extre-
madura, propone mejorar la promocién de la prdctica de actividad fisica en las
clases mds desfavorecidas.

DESIGUALDAD

En el afio 1987 la Universidad Complutense creo la Escuela de Medicina de la Ac-
tividad Fisica y Deportiva que depende del Departamento de Medicina Fisica y Re-
habilitacién. Segun el doctor Juan Carlos Segovia, se ha comprobado que en estos
casi veinte afos desde su nacimiento, el porcentaje de asistencia a las consultas es
desigual entre hombres y mujeres. Frente al 76% de los hombres que han acudido
al servicio, resalta el dato de tan sélo un 24% de mujeres. En la Universidad de
Alicante se aborda la promocion de la prédctica de actividades fisicas desde una
doble vertiente. La primera, extracurricular, abarca principalmente la promocion y
desarrollo de todo tipo de actividades deportivas y recreativas. La segunda, curri-
cular, se centra en la formacién teérico-prdctica con especial interés en aproximar
el dmbito académico a la realidad social. El doctor Juan Manuel Cortell expuso en
la mesa redonda el trabajo realizado por la Universidad.
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El sector empresarial se hace eco del
interés por la salud de los ciudadanos

En los ultimos afios el nimero de servicios deportivos de iniciativa privada ha cre-
cido considerablemente dado el interés social por el culto al cuerpo. A la cabeza
podemos situar el sector del fitness que ha proliferado en Espafha tanto en nimero
de instalaciones como de usuarios. Hoy, en nuestro pais nueve millones de perso-
nas acuden a mds de siete mil centros. En el afio 2005 esta industria gener6 dos
mil millones de euros con una tasa de crecimiento del nueve por ciento respecto al
afio anterior.

Se debe producir un cambio de la necesidad de “parecer bueno” a “estar sano” . Se-
gun Javier Mugica, director de operaciones de Wellness Lifestile, es la medicina la que
promueve este giro incitando a un estilo de vida mas saludable. Actualmente existen
centros en los que se pretende mentalizar al usuario de ese cambio basado en el ejer-
cicio fisico, el equilibrio emocional, alimentacién equilibrada y la meditacién.

En la dltima década ha habido un salto de conceptos del fitness al wellnes. Mientras
que el primero hace referencia exclusiva a la condicion fisica, el segundo, engloba
la salud integral a través del ejercicio.

En el intento por dar solucion a dolencias que padecen los ciudadanos nace la ini-
citiva privada de Emilio Lozano, director de Sportia Pilates. Se trata de un centro
con una filosofia diferente a la del gimnasio tradicional cuyo servicio va enfocado a
personas con dolores de espalda.

GIMNASIO CLINICO

Como queda demostrando en el transcurso de las Jornadas la actividad fisica y
la salud estdn intimamente ligadas. De esa interaccién nace la experiencia piloto
que presenté el doctor Angel Durdntez, especialista en Medicina de la Educacién
Fisica y el Deporte, un gimnasio clinico que promueve “un conjunto de acciones
de promocién, prevencion, diagndstico, tratamiento o rehabilitacion, dirigidas a fo-
mentar, restaurar o mejorar la salud de las personas realizadas por profesionales
sanitarios”. Para la ejecucion del proyecto se necesita un equipo multidisciplinar
formado por profesionales sanitarios, y profesionales del ejercicio.

En esta mesa redonda también ha participado el doctor Gerardo Lépez, moderador de
la misma, y el doctor Ricardo Altamira, consejero delegado de Healthness Ibérica.
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Invertir en actividad fisica
es invertir en salud

El beneficio para la salud de la actividad fisica ha sido el tema que ha centrado la
quinta mesa redonda de las Jornadas. La malnutricion ha provocado que los indi-
ces de sobrepeso y obesidad alcancen entre el doce y el trece por ciento de la pobla-
cion en nuestro pais. Segiin el moderador de la mesa, el doctor Francisco Marqués,
un tercio de los obesos adultos lo son en la infancia, y es en esta edad donde hay
que incidir mediante estrategias que eviten una situacién que mina la salud. Ejem-
plo de la falta de actividad fisica infantil es el tiempo que los nifios pasan frente al
televisor, mas de tres horas y media al dia. Una de las soluciones serfa lograr un
equilibrio entre el consumo energético y la actividad fisica.

Expertos que trabajan de forma combinada en el &mbito de la salud y la actividad
fisica han presentado proyectos en los que demuestran que la relacién existente
entre estas dos dreas es directamente proporcional.

INICIATIVA EMPRESARIAL

En varias ponencias de las Jornadas se hizo mencién a la necesidad de implicacién
por parte del &mbito empresarial. La empresa Mahon-San Miguel se hizo eco de
esta inquietud poniendo en marcha el programa “A tu Salud” dirigido a sus traba-
jadores. El objetivo es realizar una verdadera Vigilancia de la Salud que, mejore la
calidad de vida de toda su plantilla mediante la deteccién precoz de las alteracio-
nes fisicas que pudieran derivar en una disminucién de la salud a corto, medio o
largo plazo, y la aplicacién de nuevas técnicas de informacion, formacion, ejercicio
fisico controlado, correcta nutricion, etc. Para la puesta en marcha de los progra-
mas se han cerrado conciertos con instalaciones deportivas, y en una de las fabri-
cas, se ha creado una unidad experimental con dos salas en las que desarrollar la
actividad fisica prescrita por los profesionales. Manuel Palencia, Jefe de Programas
de Bienestar Fisico y Salud de Mahou-San Miguel, ha explicado que la experiencia
de los programas que ha emprendido su empresa demuestran que con la actividad
fisica disminuye el riesgo de lesiones y desarrollo de patologias.

La promoci6n deportiva actual nos conduce al sedentarismo. La publicidad nos in-
vita a ser espectadores del deporte, pero no a practicarlo. Desde este foro, el doctor
Ricardo Ortega sugiere a los medios de comunicacion cambiar esta linea de promo-
cion encamindndola a una préctica del deporte y de la actividad fisica.
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El doctor Jose Maria Pons, coordinador del programa PIP de la Direccién General
de Salud Publica del Gobierno Cataldn, entiende que es necesario recetar activi-
dad fisica. Para conseguirlo se necesita la implicacion de la administracién. Y es
de esa necesidad de la que nace el PIP, Plan de Implantacion Progresiva de la pres-
cripcion de actividad fisica en centros de atencién primaria. La teoria estudiada
en cuatro patologias dicta que en una plazo de diez a quince afios por cada euro
invertido en actividad fisica la administracion se ahorraria cincuenta. De esta rea-
lidad ya se han dado cuenta algunas aseguradoras que apuestan por invertir en
actividad fisica.

Alejandro Lucia defiende el entrenamiento
muscular y fisico en nifios con cancer

El doctor Alejandro Lucia Mulas, Catedratico de Fisiologia del Ejercicio en la
Universidad Europea de Madrid y Premio Nacional de Investigacién en Medici-
na del Deporte, ha pronunciado esta tarde en el Auditorio, una conferencia con
el titulo “Cancer en nifos y ejercicio fisico: la experiencia del Proyecto del Hos-
pital Nifio Jesus”. En su intervencién ha dado a conocer las iniciativas que esta
tomando su equipo de investigadores para mejorar la salud de los enfermos.

Segun Lucia, en el Hospital Universitario Nifio Jesus de Madrid, se diagnostican
aproximadamente 20 nuevos casos de leucemia aguda linfobldstica (LLA) cada
afo, el tipo de céncer pedidtrico mds frecuente.

Gracias a los avances médicos logrados en los ultimos afios, el porcentaje de cu-
racion alcanza el 70%. Pero al aumentar la tasa de supervivencia a la enfermedad
también se han hecho mas patentes los efectos secundarios a corto, medio y largo
plazo, asociados tanto al tratamiento utilizado como al cdncer.

Se producen alteraciones de la funcién neuro-psicoldgica, alteraciones motoras,
retraso del crecimiento, alteraciones endocrinas y cardiacas, osteopenia y obesi-
dad. Ademds, uno de los problemas mds frecuentes que surgen es la atrofia mus-
cular (sarcopenia) que conlleva un marcado deterioro de la fuerza muscular y
la capacidad funcional de los ninos, que aparecen como efectos secundarios de
los tratamientos.
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MASA MUSCULAR

De esta forma, existe una menor capacidad en los musculos para generar fuerza
y también una menor cantidad de masa muscular para consumir oxigeno durante
la realizacion de ejercicio fisico. Estas alteraciones provocan que el gasto caldrico
de los ninos que padecen o han padecido LLA sean mucho mds bajos que los de
individuos sanos.

Los efectos negativos se amplifican por el estilo de vida sedentario que caracteriza
a estos nifios. Generalmente debido a la baja autoestima que poseen, o la sobrepro-
teccion a la que les someten padres y cuidadores, subestiman su potencial para
realizar actividad fisica.

La sarcopenia y la aparicién de fatiga durante los juegos al aire libre y otras activi-
dades fisicas se convierte en una fuente de frustracion en los nifios.

Ademds, el tratamiento contra la LLA puede alterar la funcién cardiorrespiratoria,
lo que disminuye el aporte de sangre a todos los tejidos, incluidos los musculos
durante el ejercicio.

Segun Lucia, recientes estudios demuestran que el entrenamiento fisico en benefi-
cioso para los pacientes con cancer pediétrico.

Uno de los objetivos a medio plazo en el Hospital Nifo Jesus es mejorar la calidad
de vida y el bienestar de los pacientes. Para ello, se ha dotado al hospital con un
gimnasio con bicicletas estaticas especiales y numerosas mdquinas pedidtricas de
ejercicios con pesas, disefiadas especialmente para las dimensiones corporales de
la poblacién infantil y adolescente que va a utilizarlas.

Utilizando la supervision de instructores, la participacion en un programa de en-
trenamiento de fuerza aumenta la densidad mineral dsea, mejora las capacidades
motoras y el estado de salud y forma fisica en general. También aumenta la autoes-
tima de los pacientes.

Con todos estos datos, el doctor Lucia ha anunciado que el objetivo de su equipo es
que todos los ninos con cdncer tratados en el Hospital Nifio Jestus participen en un
programa individualizado desde el momento en que ingresan hasta que reciban
el alta.
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Los Ayuntamientos proponen habitos de
vida saludables

Los Ayuntamientos también han tenido protagonismo en las Jornadas ‘GanaSalud’
con la celebracién de la Mesa Redonda nimero 6, celebrada esta tarde en el Audi-
torio del INEF y en la que han participado José Miguel Alamo Mendoza, consejero
de Deportes del Cabildo de Gran Canaria; Luis Hontoria Gonzdlez, jefe del Depar-
tamento de Programas Médico-Deportivos de la Direccién General de Deportes del
Ayuntamiento de Madrid y José Alfonso Rodriguez Ubeda, concejal de actividades
fisico-deportivas, recreacion y ocio saludable del Ayuntamiento de Boadilla del
Monte (Madrid).

La moderadora Milagros Diaz Diaz, directora técnica del Patronato Deportivo Muni-
cipal del Ayuntamiento de Pozuelo de Alarcon, introdujo la charla resaltando la es-
pecial importancia que ha adquirido la gestién deportiva municipal en las ultimas
décadas. Diaz apunto el inicio de los Ayuntamientos democraticos hace mas de 25
afos como punto de partida de una evolucién progresiva a favor del deporte munici-
pal y que se ha escorado tltimamente hacia la salud y el bienestar del ciudadano.

Rodriguez Ubeda, concejal de Boadilla, fue el primero en presentar su ponencia e
hizo un repaso del trabajo que se estd haciendo en el municipio de la zona Noroes-
te de Madrid. El enunciado de su cargo, como bien dijo la moderadora, “es ya toda
una declaracién de intenciones”, y el edil de Boadilla lo ratificé con el enfoque que
se ha hecho en su municipio en los ultimos afios. Asi, presento los diversos progra-
mas que se efectian con los menores y no dejé de hablar de lo que es su proyecto
deportivo estrella, el Parque de Salud y Ocio, una instalacién deportiva en la que
se tiene mds en cuenta al ciudadano y no ceiirle al deportista. Otro de los proyec-
tos que resalté Rodriguez Ubeda fue ‘Envejecimiento Activo’, una iniciativa que se
va a instaurar en la Comunidad de Madrid en 2007 y que va a tener en Boadilla su
experiencia pionera. El objeto es el de mejorar la calidad de vida a través del ejerci-
cio, pero adaptado a cada individuo gracias a unos estudios médicos.

Hontoria, por su parte, y tras explicar la diferencia estructural que presenta el
Cabildo canario con la Peninsula, se centrd en la filosofia con la que se trabaja en
su Cabildo: crear hdbitos de vida saludable. Hontoria apunt6 a la accién en atraer
hacia la préctica deportiva.
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Rojas Marcos

“La salud es un cimiento sobre el que se
construye nuestra calidad de vida”

El prestigioso psiquiatra Luis Rojas Marcos, que lleva casi 40 afos trabajan-
do en hospitales y centros sanitarios de la ciudad mas frenética del mundo,
Nueva York, cerré esta mafnana el programa de conferencias de las Jornadas
GanaSalud que se han venido celebrando durante los ultimos tres dias con
su exposicion ‘El ejercicio: clave de calidad de vida’, y en la que ha contado
con una multitudinaria asistencia. Rojas Marcos apunté la clarificacién que
han ofrecido multitud de estudios en los tltimos 30 afos sobre la mayor lon-
gevidad de vida para aquellos hombres y mujeres que hacen ejercicio fisico
regularmente y resalté la calidad de vida de estos individuos que disfrutan de
un estado de animo mas positivo.

El doctor Luis Rojas Marcos es un convencido absoluto de que ganar las batallas a
las enfermedades no es la inica solucién para desarrollar una vida sana y apuesta
por nutrir los rasgos saludables de nuestra naturaleza y robustecer el sistema in-
munoldgico psicoldgico encargado de protegernos de las agresiones fisicas y emo-
cionales que inevitablemente sufrimos. Rojas también comenté que esta compro-
bado que la actividad fisica regular fortalece el sistema inmunoldgico y previene
o retrasa la aparicion de las enfermedades cardiovasculares, la hipertension, la
diabetes, la obesidad y la osteoporosis, y afiadié que el ejercicio fisico, a cualquier
edad, aumenta la produccion de serotonina en el cerebro, la cual ejerce un efecto
estimulante y agudiza las funciones intelectuales.

El psiquiatra afincado en Nueva York hablé sobre la depresion en el individuo como
uno de los factores mas negativos en el vivir diario de cualquier persona y apuntd
que estd demostrado que la actividad fisica permite a las personas resistir mejor
las fuerzas negativas que conspiran para robarles el entusiasmo, neutraliza el es-
trés y les protege, en gran medida, de la ansiedad y la depresion. Para Rojas, la
depresion destroza la raiz del optimismo, dafia profundamente la autoestima y la
confianza en uno mismo, impregna de negatividad y remordimientos la perspecti-
va del ayer, y oscurece la ilusiéon en el mafiana.
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El prestigioso psiquiatra razoné por qué, y a pesar de la abrumadora evidencia que
existe en la actualidad sobre los beneficios del ejercicio fisico regular y la prevencién
para evitar enfermedades, muchos hombres y mujeres se muestran todavia reacios
a adoptar estilos de vida protectores al comentar que la prevencién da sus frutos a
largo plazo. Nuestra sociedad, por el contrario, festeja los resultados inmediatos.

Rojas afiadié que la responsabilidad para practicar actividades fisicas con regu-
laridad recae sobre el individuo. No obstante, para la mayoria de las personas es
fundamental contar con los recursos y el apoyo de los lideres sociales y de las
instituciones publicas y privadas. En este sentido, cada dia se hace mds necesaria
la colaboracién y coordinacion entre los sectores sanitarios, educativos, sociales y
deportivos de los paises.

Jiménez

“Con GanaSalud se abre una oportunidad
de actuacion”

El doctor Alfonso Jiménez, director del Comité Cientifico de las Jornadas Gana-
Salud y profesor titular de la Universidad Europea de Madrid, fue el encargado
de resumir los tres dias de conferencias y mesas redondas celebradas en el INEF
de Madrid.

En primer lugar agradecié la participacién y la implicacién en las Jornadas de los
asistentes y felicit6 a la organizacion y al personal que ha facilitado su celebracion.
Jiménez destacd, entre sus conclusiones, que el problema abordado en estas jorna-
das no se ataja sélo con dinero, titulaciones, o tiempo; y apunt6 a que se abre una
oportunidad de actuacién con estas jornadas. El director técnico de las Jornadas
lanzd un reto al que calific6 de “no ser facil, pero tampoco dificil”, el reto de incluir
la actividad fisica en la prevencién y tratamiento de enfermedades.

Recordd que la obesidad es ya una epidemia global, ante la que podemos actuar,
entre otras medidas, con actividad fisica. Pero implantar esta cambio en la forma
de vida requiere tiempo, identificar los objetivos que buscamos, diagnosticar el
estado de salud y la aptitud fisica y planificar y programar. Para conseguirlo, se
necesita la aportacién de todos. De estas Jornadas se ha obtenido una clara vision,
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pero ahora, segun el doctor. Jiménez, debemos actuar. Por tanto, es nuestra respon-
sabilidad “llamar la atencién a la sociedad sobre el valor de la actividad fisica, y
trabajar en la actividad fisica de una manera multidisciplinar ”.

De la conferencia de la doctora I-Ming Lee, destacd la necesidad de realizar acti-
vidad fisica, incluso de forma intermitente, pero vigilando los riesgos de los se-
dentarios al comenzar la actividad fisica, como sucede en el caso de los ‘weekend
warriors’ (guerreros del fin de semana). También indicé que a mayor actividad
realizada, mayor efecto reporta a la salud.

Destacé la necesidad de divertirse realizando actividad fisica, tener en cuenta que
la obesidad es un problema de toda la sociedad, y, por tanto, debemos facilitar el
acceso a una forma de vida saludable. Hay que tener en cuenta que los costes sa-
nitarios de la sociedad sedentaria pueden reducirse con la prdctica habitual de
actividad fisica, para lo cual, es fundamental una buena educacién en los nifios,
y también en los adultos. Para ello, las universidades deben generar necesidad de
practica de actividad fisica, y cubrir la demanda social que genere.

Sobre la conferencia del doctor Balducci destacd el término ‘diabesidad’, y los bene-
ficios que la préctica de actividad fisica puede aportar para combatirla.

;Como promocionar la salud? Esta cuestién se trat6 una de las mesas redondas,
existiendo ya programas en marcha, tanto de iniciativa ptiblica como privada.

En la conferencia del doctor Lucia también se demostré que la actividad fisica favo-
rece la calidad de vida en nifios con leucemia. Otra mesa traté de la actividad fisica
y la discapacidad, ya que el ejercicio es una forma de integracién real de este colec-
tivo. Por ultimo, de la conferencia del doctor. Alvar, sefiald la necesidad de entrenar
la fuerza en sedentarios y enfermos.
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Santiago Fisas clausura las Jornadas
GanaSalud

El consejero de Cultura y Deportes de la Comunidad de Madrid, Santiago Fixas, ha
sido el encargado de clausurar las Jornadas Internacionales de Actividad Fisica y
Salud, Ganasalud. En el acto, estuvo acompafnado por Alejandro Blanco, presidente
del COE, Rafael Plaza, director gerente del Instituto Madrilefio de la Administra-
cién Publica (IMAP), por Javier Sampedro, decano de la facultad de Ciencias de la
Actividad Fisica y el Deporte de la Universidad Politécnica de Madrid; y el doctor
Rojas Marcos.

Comunidades y Estado abogan por
el deporte para siempre

Con la visiéon de labor de promocién deportiva en tres Comunidades Auténomas
(Andalucia, Comunidad Valenciana y Madrid), la aportacion juridica y normativa
de un experto del COE y la panordmica general en el territorio nacional ofrecida
por el director general del Consejo Superior de Deportes (CSD), Rafael Blanco, la
Mesa 8 (‘Comunidades y Estado’ de las Jornadas ‘GanaSalud’ se profundizé sobre
el trabajo que se estd haciendo en la administracion autonémica y nacional con la
Actividad Fisica y la Salud.

Miguel Angel Martin, director general de Promocién Deportiva de la Consejerfa de
Cultura y Deportes de la Comunidad de Madrid, hizo un repaso de los programas
que se estdn poniendo en marcha en una direccién con dos afios y medio de vida,
y que se ha creado fundamentalmente para solucionar la carencia que se habia
detectado en los institutos publicos con la practica deportiva. Los Campeonatos Es-
colares, con tres ediciones, llegan al 82 por ciento del alumnado y estd aportando
otros efectos secundarios a la practica deportiva como es la integracion con nifos
inmigrantes. Martin también refirié el trabajo que se hace con ‘Enforma’, un pro-
grama que lleva el deporte con dos licenciados de INEF hasta donde se encuentra
la gente sin hdbitos deportivos (parques, mercados, pueblos...).
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Juan de la Cruz, de la Junta de Andalucia, sefiald como principal misién de su
departamento la de universalizar la prdctica de la actividad deportiva e introdujo
el término de ‘Deporte para siempre’ como uno de los motores de trabajo. David
Serra, de la Comunidad Valenciana, resalt6 el programa ‘Semana Azul’, como la
mejor forma de cubrir la demanda de hédbito deportivo relacionado con el mar y
aprovechar asi uno de sus principales recursos naturales de su Comunidad. Rafael
Blanco, por su parte, se centré en una nueva ley orgénica (7/2006) que no ha cum-
plido la semana de su publicacién: ‘Ley de proteccién de la salud y de lucha contra
el dopaje contra el deporte’.

Morir joven a una edad avanzada, ese es
el reto que se marca Brent Alvar con el
entrenamiento de fuerza

El doctor Brent Alvar, de la Universidad Estatal Politécnica de Arizona, expu-
so en la conferencia ‘El potencial del entrenamiento de fuerza en la mejora
del estado de salud’, sus estudios sobre la aplicacién del entrenamiento de la
fuerza para mejorar la salud y la calidad de vida de los ciudadanos. Brent Alvar
establecié en su ponencia la relacién necesaria entre volumen, intensidad y
frecuencia en el entrenamiento para optimizar los resultados.

Durante su intervencion en la conferencia, el doctor estadounidense Brent Alvar
solicité olvidar las preconcepciones existentes sobre el entrenamiento de fuerza,
recordando que actualmente no se lleva a cabo de forma correcta para mejorar
nuestra salud, ya que serian necesarias dos o més sesiones de trabajo semanales.
En Estados Unidos tan sélo el 22% de los hombres y el 17’5% de las mujeres con-
siguen el objetivo marcado. Aunque este porcentaje ha aumentado en los ultimos
afios no alcanza el porcentaje de poblacion deseado.

El doctor Alvar explicé que la fuerza, hoy en dia, ya es entendida como una cuali-
dad fundamental para el mantenimiento de la salud, especialmente en la poblacion
sedentaria, compardndola con el entrenamiento cardiovascular. Asimismo, aclaré
el concepto “Dose-Response” (Dosis-Respuesta), explicando los efectos positivos
del entrenamiento de fuerza. Para ello, relacioné la fuerza muscular con numerosas
conceptos como el sindrome metabdlico, hipertensidn, colesterol, calidad de vida,
masa Gsea y diabetes, entre otras. El fin dltimo del entrenamiento de fuerza que se
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ha marcado Brent Alvar es morir joven a una edad avanzada. Y esa es la propuesta
que ha lanzado al auditorio y que ha demostrado con sus investigaciones.

BENEFICIOS

También subrayd que no existe ninguna contraindicacién que desaconseje el uso
del entrenamiento de fuerza en personas mayores de 65 afos, aunque padezcan
osteoartritis, subrayando que este tipo de entrenamiento es un factor fundamental
para la mejora sustancial en la calidad de vida de las personas que lo realizan.
Para facilitar la practica de actividad fisica, y asi conseguir continuidad en el en-
trenamiento, propone realizar el trabajo de fuerza en el propio domicilio.

Segun el doctor Alvar, los efectos del entrenamiento de fuerza son la disminucion
de los niveles de azucar en sangre, prevencion de diabetes tipo II, aumento de la
fuerza muscular, disminucién de la presion abdominal, aumento de la sensibilidad
a la insulina y aumento de la densidad mineral ¢sea, disminuyendo, por tanto, la
progresién de la osteoporosis.

INVESTIGACION

La investigacion de Alvar intenta dar respuesta al debate sobre el volumen de en-
trenamiento necesario para aumentar la fuerza, es decir, la relacién dosis-respues-
ta. Se han estudiados tres grupos de personas: aquellos no llevan a cabo ningin
tipo de entrenamiento, personas que entrenan desde hace mds de un ano, y atletas.
Mediante diferentes tipos de ejercicios se ha comprobado la cantidad de series, la
intensidad del esfuerzo y la frecuencia necesaria para optimizar el entrenamiento.
Los resultados varian dependiendo del grupo analizado. Los primeros, los que no
realizan ningun tipo de actividad fisica, con una sola serie encontrarian resulta-
dos positivos que aumentarian con el paso de las semanas y el incremento de las
series a tres o cuatro por grupo muscular. En el caso de los atletas, para que el re-
sultado sea significativo tendrian que aumentar el volumen a ocho series con una
intensidad de respuesta mayor que el resto de grupos. La mejora de la fuerza en los
individuos que carecen de un entrenamiento previo es muy rapida en sus inicios,
mientras que la mejora se ralentiza con el paso de las semanas teniendo que alte-
rar la intensidad y el volumen.

Con estos datos, que estdn basados en experiencias llevadas a cabo en Estados Uni-
dos, el doctor Brent Alvar ha querido derrumbar aquellos mitos y falsas creencias
sobre los altos riesgos y escasos efectos positivos que se atribuyen al entrenamien-
to de fuerza.
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El deporte ayuda al desarrollo fisico, social
y psicoldgico de los discapacitados

La ultima Mesa Redonda de las Jornadas ha analizado la importancia del deporte
en materia de discapacidad. Como ha explicado Pablo Arroyo, presidente de la Fe-
deracién Madrilefia de Deportes para Discapacitados Intelectuales, la persona con
discapacidad ante todo es persona, por tanto todo aquello que la sociedad en gene-
ral valora como positivo, también lo serd para la persona con discapacidad.

El trabajo con el discapacitado debe comenzar en la escuela mediante politicas in-
clusivas. La labor del docente es fundamental para lograr la inclusién real median-
te conocimientos, recursos y una intervenciéon multidisciplinar. La actividad fisica
puede aumentar la motivacién y asi conseguir que el sistema nervioso genere fac-
tores de crecimiento aportando nuevas conexiones para el progresivo aprendizaje.
Segun el doctor Javier Pérez, entrenador del equipo de baloncesto en silla de ruedas
Fundosa ONCE, “el inicio de la prdctica deportiva es actualmente muy artesanal y
se necesita un mayor planificacion”. Por eso, se necesitan apoyos institucionales
que favorezcan el asociacionismo y la inclusion del discapacitado en programas
deportivos existentes y no paralelos. El reto, segin el doctor Pérez, es la evolucion
de un modelo médico a otro mds social.vLa investigacién es clave en este campo, y
las instituciones publicas se han dado cuenta de la necesidad de invertir.

El deporte para la persona con discapacidad contribuye al desarrollo fisico, social y
psicologico. Mediante la practica deportiva adquieren confianza en si mismos, au-
mentan la autoestima y el amor propio que influye de forma positiva sobre su com-
portamiento y conducta social. Ademds la prdctica deportiva favorece las relaciones
con el entorno (familia, amigos, conocidos...) provocando una mayor apreciacion de
las habilidades individuales y un mejor y mayor apoyo entre sus semejantes. En la
Mesa, moderada por el doctor Juan Antonio Carrascosa, también ha intervenido el
deportista paralimpico en ciclismo y esqui de fondo, Miguel Angel Pérez Tello, que
explicé su experiencia en su doble faceta como docente y deportista.
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