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Planteamiento Presentacion

ACCIONES
PROMOCION SALUD

1 accidon
basica
COMUNICAR
INFORMACION

¢ QUE
informacion comunicar ?

; COMO

comunicar la informacion?




Planteamiento Presentacion

Mensaje Basico
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Planteamiento Presentacion

Mensaje Basicos de Promocion de la AF

:POR QUE?... es necesario dar estos
mensajes.

¢A QUIEN?... hay que dar estos mensajes.
¢ CUANDO?... hay que dar estos mensajes.
¢ DONDE?... hay que dar estos mensajes.
¢ QUE?... mensajes hay que dar.
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http://www.foroganasalud.es/index.php

¢,Por que?

Impacto de la Actividad Fisica

A Impacto sobre la salud individual

A Impacto econémico y social



¢,Por que?
Impacto salud individual

Efectos Documentados
sobre la Salud en Adultos

V' Mortalidad (cardiaca y \V Salud articular (osteo-
todas las causa) artritis, artritis reumatoide

V' Peso corporal y fibromialgia)

V' Sindrome metabdlico y V' Limitaciones funcionales
FR Cardiovascular y caidas en persona

V Diabetes mayores

V Cancer (mama y col6n) V' Depresion y ansiedad

\/ Salud 6sea V Estres y bienestar
(osteoporosis) pS'CO|09'_CO

\/ Demencia y Alzheimer

Physical Activity Guidelines Advisory Committee. Physical Activity Guidelines Advisory Committee Report, 2008.
Washington, DC: U.S. Department of Health and Human Services, 2008.



¢,Por que?
Impacto salud individual

Efectos Documentados
sobre la Salud en NINos

\/ © grasa corporal y V' Desarrollo huesos y
visceral (sujetos sobrepeso) articulaciones sanas.

V Mantenimiento peso V ~ ansiedad y depresion
corporal saludable \/ = autoconcepto corporal y

V' Mejora factores del académico

sindrome metabodlico .,
V' Efectos = concentracion y

V NnNCol ester ol l?nlén?oﬂaoo
(HDL-C)y triglicéridos

\VV  fuerzay resistencia
muscular.

\VV Efectos comportamiento
clases

Physical Activity Guidelines Advisory Committee. Physical Activity Guidelines Advisory Committee Report, 2008.
Washington, DC: U.S. Department of Health and Human Services, 2008.



¢, Por que?
Impacto salud colectiva

Al nf or me ObddiB/: Preventing and Managing
Global Epidemico

i De los 6 principales factores de riesgo para la salud 5 se
encuentran asociados con la actividad fisicay la
alimentacion (todos menos el tabaco)

(WHO, 2000)

A Estudio de Costes de la Enfermedad en Australia)
I AF en el 2° FACTOR después del TABACO

(AIHW,1999)

A Estudio de Impacto Econdmico en Canada

- $5.3 billones

(Katzamarky & Ja



¢,Por que?

Patrones Actividad Fisica

SE ESTI MAe

é g u 2de cada 3 adultos |a adolescencia es un
no realizan suficiente AF N PERI ODO CRi

para beneficiarse de sus
efectos sobre la salud

HBSC 1996



¢,Por que?
Indicadores de Deterioro
de la Salud en Ninos y Adolescentes

IOTF 2003 Estudio Avena
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prevalencia en 10 afios 40 % adolescentes tienen

coleteros total elevado
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¢,Por que?
Indicadores de Deterioro
de la Salud en Ninos y Adolescentes

Otros factores poco
aun estudiados pero probables

CPreval enci a de 1 nf ecc«
NEstados de 1i-af f amaao
nNnEstatus deteri orado d

Estudio AFXNO

Estudio Epidemiologico AF y Sedentarismo
Comunidad de Madrid
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A quien?

Poblacion Diana

e
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e
¢, Quién puede llevar la informacion
a la poblacion diana?
e

¢, Quién mediatiza la conducta




A quien?

A Familias:
i AiModel ado y apoyoo

A Profesorado:
inPr of es o EdudagiondFesicao ( + +)
I Profesorado General
I Profesorado Deportivo

A Pediatras y Atencién Primaria




