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Planteamiento Presentación

ACCIONES

PROMOCIÓN SALUD

COMUNICAR 
INFORMACIÓN

¿ QUÉ
información comunicar ?

¿CÓMO
comunicar la información?

1 acción 

básica



Planteamiento Presentación

Mensaje Básico

ñ30 minutosò 
&

ñ60 minutosò



Planteamiento Presentación

Mensaje Básicos de Promoción de la AF

Å ¿POR QUÉ?... es necesario dar estos 
mensajes.

Å ¿A QUIÉN?... hay que dar estos mensajes.

Å ¿CUÁNDO?... hay que dar estos mensajes.

Å ¿DÓNDE?... hay que dar estos mensajes.

Å ¿QUÉ?... mensajes hay que dar.

Población de referencia

ñADOLESCENTESò



¿Por qué?

http://www.foroganasalud.es/index.php


¿Por qué?

Impacto de la Actividad Física

ÅImpacto sobre la salud individual

ÅImpacto económico y social



¿Por qué?
Impacto salud individual

VMortalidad (cardiaca y 
todas las causa)

VPeso corporal 

VSíndrome metabólico y 
FR Cardiovascular

VDiabetes 

VCáncer (mama y colón)

VSalud ósea 
(osteoporosis)

VSalud muscular

VSalud articular (osteo-
artritis, artritis reumatoide 
y fibromialgía)

VLimitaciones funcionales 
y caídas en persona 
mayores

VDepresión y ansiedad

VEstrés y bienestar 
psicológico

VDemencia y Alzheimer

VProblemas de sueño

Efectos Documentados 
sobre la Salud en Adultos

Physical Activity Guidelines Advisory Committee. Physical Activity Guidelines Advisory Committee Report, 2008. 
Washington, DC: U.S. Department of Health and Human Services, 2008.



¿Por qué?
Impacto salud individual

Vègrasa corporal y 
visceral (sujetos sobrepeso)

VMantenimiento peso 
corporal saludable

VMejora factores del 
síndrome metabólico

VçñColesterol buenoò 
(HDL-C) y è triglicéridos

Vç fuerza y resistencia 
muscular.

Vçdensidad mineral osea.

VDesarrollo huesos y 
articulaciones sanas.

Vèansiedad y depresión

Vçautoconcepto corporal y 
académico

VEfectos + concentración y 
memoria

VEfectos + comportamiento 
clases

VPuede ç el rendimiento 
académico

Efectos Documentados 
sobre la Salud en Niños

Physical Activity Guidelines Advisory Committee. Physical Activity Guidelines Advisory Committee Report, 2008. 
Washington, DC: U.S. Department of Health and Human Services, 2008.



¿Por qué?
Impacto salud colectiva 

ÅInforme OMS: ñObesity, Preventing and Managing 

Global Epidemicò  

ïDe los 6 principales factores de riesgo para la salud 5 se 

encuentran asociados con la actividad física y la 

alimentación (todos menos el tabaco)

(WHO, 2000)

ÅEstudio de Costes de la Enfermedad en Australia)

ïAF en el 2º FACTOR después del TABACO 

(AIHW,1999)

ÅEstudio de Impacto Económico en Canadá

ïCoste  INACTIVIDADÖ $5.3 billones 

ïCoste OBESIDAD Ö$3.7 billones

(Katzamarky & Janssen, 2004) 



¿Por qué?

SE ESTIMAé

éque 2 de cada 3 adultos 

no realizan suficiente AF 

para beneficiarse de sus 

efectos sobre la salud

Patrones Actividad Física

La adolescencia es un 
ñPERIODO CRĉTICOò

HBSC 1996



¿Por qué?
Indicadores de Deterioro 

de la Salud en Niños y Adolescentes
Incremento Sobrepeso 

Niños  y Adolescentes 

IOTF 2003

España: Duplicación 
prevalencia en 10 años

Hipercolesterolemia en 

Adolescentes Españoles

Estudio Avena 

40 % adolescentes tienen 
coleteros total elevado



¿Por qué?
Indicadores de Deterioro 

de la Salud en Niños y Adolescentes

ñçPrevalencia de infecciones y alergiasò

ñEstados de inflamaci·n sub-cl²nicaò

ñEstatus deteriorado del sistema inmuneò

Otros factores poco 

aún estudiados pero probables

Estudio
Estudio Epidemiológico AF y Sedentarismo

Comunidad de Madrid



¿A quién?

http://www.foroganasalud.es/index.php


¿A quién?

Población Diana

è

ñADOLESCENTESò

è

¿ Quién puede llevar la información 

a la población diana?

è

¿Quién mediatiza la conducta

de los adolescentes?



¿A quien?

ÅFamilias: 
ïñModelado y apoyoò

ÅProfesorado:
ïñProfesorado de Educación Físicaò (++)

ïProfesorado General

ïProfesorado Deportivo

ÅPediatras y Atención Primaria
ïValoración y consejo


